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«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
XІІ ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІНІҢ

ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ
19 сәуір 2019 ж.

Қостанай қаласы
И. Омаров атындағы Облыстық Қазақ театры  

Тәуелсіздік көшесі, 144

№1 зал №2 зал
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08:45–09:00
Конгрестің салтанатты ашылуы

09:00–13:15
Пленарлық отырыс:

Терапиядағы клиникалық 
ұсыныстар мен салалық 

стандарттар

Гастроэнтерологиялық және 
пульмонологиялық тәжірибенің 

жекелеме көріністері

12:00–13:00
Қазақстандағы 

фармакологиялық бақылау – 
бүгін және болашақта

14:30–17:00
Кардиология: клиникалық 

ұсыныстар мен стандарттар

14:30–16:40
Клиникалық неврология: 

терапияның заманауи 
мүмкіндіктері

17:00 
СЕРТИФИКАТТАР ТАРАТУ
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«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
XІІ ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІНІҢ БАҒДАРЛАМАСЫ

19 сәуір

№1 зал

08:45–09:00 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ
Құттықтау сөз:

• Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, 
м.ғ.д., проф., ҚР Мемлекеттік сыйлығының лауреаты, ҚР 
ДСМ «ДЗММБ және МТСҰО» ШЖҚ РМК бас клиникалық 
фармакологы, «Адам және Дәрі-дәрмек» конгресінің 
Құрметті Президенті

• Дудник Вячеслав Юрьевич – «Қостанай облысы денсаулық 
сақтау басқармасы» ММ басшысы

09:00–13:15 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модераторлар: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, 
  Уәлиева Дәметкен Құсайынова, 
  Қожахметов Бейсенбі Әубәкірұлы, 
  Мұхамбетова Гүлнар Сүгірәліқызы

09:00–09:30  Жүнісбекова Гүлнара Әлдешқызы – м.ғ.д., проф., ҚР ДС 
«Қазақ медициналық үздіксіз білім беру университеті» АҚ, кар-
диология және ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, артери-
алды гипертония және жүрек-тамырлық профилактика жөніндегі 
мамандар қоғамының президенті (Алматы, Қазақстан)

 Бауырдың созылмалы ауруы ішкі медицинаның жаһандық 
мәселе ретінде

09:30–10:00  Жанқалова Зүлфия Мейірханқызы – м.ғ.д., С.Д. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ интернатура және резидентура факультеті де-
каны (Алматы, Қазақстан)

 БАСМА шалдыққан науқасты уақытылы емдеу – жүрек-қан 
тамыры асқынуларын төмендету

10:00–10:30  Жақыпбекова Венера Амантайқызы – м.ғ.к., Қарағанды 
мемлекеттік медициналық университеті №2 ЖДТ кафедрасының 
қауымдастырылған профессоры (Қарағанды, Қазақстан)

 АГ емдеуде екілік көздеу: нысан – органдар және мақсатты 
сандар



6

10:30–11:00  Тоқсарина Әсия Ерболатқызы – медицина магистры, «Аста-
на медициналық университеті» АҚ пульмонология кафедрасы 
ассистенті (Нұр-Сұлтан, Қазақстан)

 Амбулаториялы тәжірибеде респираторлы жұқпалардың 
оңтайлы АБ-терапиясы: дәлелді медицина және айқын тәжірибе

11:00–11:30  Дүйсенова Амангүл Қуандыққызы – м.ғ.д., проф., «С.Д. Ас-
фендияров атындағы ұлттық медициналық университеті» ҰАҚ 
дерматовенерология бағытты жұқпалы аурулар кафедрасы 
меңгерушісі (Алматы, Қазақстан)

 Тұмау және ЖРВИ. Клиникалық хаттама: диагностика мен 
емдеудің заманауи тәсілдері

11:30–12:00  Латыпова Наталья Александровна – м.ғ.д., проф., «Астана 
медициналық университеті» АҚ отбасылық және дәлелдік меди-
цина кафедрасы меңгерушісі (Нұр-Сұлтан, Қазақстан)

 Респираторлы аурулар кезінде бронхтардың дренаж 
қызметтерін жетілдіру қағидалары

12:00–12:25  Старосветова Екатерина Николаевна – м.ғ.к., «Астана 
медициналық университеті» АҚ №2 балалар ауруы кафедрасы 
доц., (Нұр-Сұлтан, Қазақстан)

 Балалардағы есекжем: заманауи терапия мүмкіндіктері

12:25–12:50  Қожахметов Бейсенбі Әубәкірұлы – Қостанай облысы 
денсаулық сақтау басқармасының бас штаттан тыс гастроэнте-
рологы (Қостанай, Қазақстан)

 Қышқылға тәуелді ауруларды емдеуде сараланған қадам

12:50–13:15  Рахметова Венера Саметқызы – м.ғ.д., «Астана медициналық 
университеті» терапия кафедрасы проф., (Нұр-Сұлтан, Қазақстан)

 Асқазан нені жасырып қалды? Гастропротекцияның даулы 
мәселелері

14:30–17:00 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР  
ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ

Модератор: Жакенова Зарина Айдарбекқызы

14:30–15:00  Жақыпбекова Венера Амантайқызы – м.ғ.к., Қарағанды 
мемлекеттік медициналық университеті №2 ЖДТ кафедрасының 
қауымдастырылған профессоры (Қарағанды, Қазақстан)

 Магний тапшылығы және жүрек-қан тамырлары аурулары: 
әрекет уақыты
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15:00–15:30  Беделбаева Гүлнар Ғабдуалиқызы – м.ғ.д., проф., «С.Д. Ас-
фендияров атындағы ұлттық медициналық университеті» ҰАҚ 
Қосымша кәсіби білім орталығы терапевтік тәртіп кафедрасы 
меңгерушісі (Алматы, Қазақстан)

 иААФ бүгіні мен ертеңі: көп векторлы терапия

15:30–16:00  Жүнісбекова Гүлнара Әлдешқызы – м.ғ.д., проф., ҚР ДС 
«Қазақ медициналық үздіксіз білім беру университеті» АҚ, кар-
диология және ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, артери-
алды гипертония және жүрек-тамырлық профилактика жөніндегі 
мамандар қоғамының президенті (Алматы, Қазақстан)

 АГ-мен шартталған төтенше және шұғыл жағдайдың замана-
уи менеджменті

16:00–16:30  Жүнісбекова Гүлнара Әлдешқызы – м.ғ.д., проф., ҚР ДС 
«Қазақ медициналық үздіксіз білім беру университеті» АҚ, кар-
диология және ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, артери-
алды гипертония және жүрек-тамырлық профилактика жөніндегі 
мамандар қоғамының президенті (Алматы, Қазақстан)

 Жүрек-қан тамыры қаупі артқан кезде гиперсимпатикото-
ния мен инсулинге төзімділіктің шырғалаң шеңберін қалай 
ажыратуға болады?

16:30–17:00  Түндібаева Мейрамгүл Қапсиметқызы – м.ғ.д., «Қазақ 
медициналық үздіксіз білім беру университі» АҚ ревматология 
бағытты кардиология кафедрасы проф., «Артериалды гиперто-
ния және кардиоваскулярлы профилактика мамандары қоғамы» 
ҚО вице-президенті, Қазақстан кардиологтар қауымдастығы; 
Қазақстан терапевтер қауымдастығы, ESC (Еуропалық кардио-
логтар қауымдастығы) мүшесі (Алматы, Қазақстан)

 ЕОК 2018 жыл нұсқаулығына сәйкес, артериалды гипертонияға 
шалдыққан науқастарды емдеуді дербестендіру

№2 зал

12:00–13:00 ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ ФАРМАКАЛОГИЯЛЫҚ БАҚЫЛАУ – 
БҮГІН ЖӘНЕ БОЛАШАҚТА

 Бұрмаланған және контрафактілік дәрілік құралдар.  
ДҚ айналымы қауіпсіздігін қамтамасыз етуде 
фармакалогиялық бақылаудың рөлі

Модераторлар: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, 
     Астанин Денис Игоревич
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14:30–16:40  КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: ТЕРАПИЯНЫҢ ЗАМАНАУИ 
МҮМКІНДІКТЕРІ

Модератор:  Каримова Амина Какимбекқызы

14:30–14:55  Есжанова Лаура Еркенқызы – м.ғ.к., «Астана медициналық 
университеті» АҚ неврология кафедрасы доц., (Нұр-Сұлтан, 
Қазақстан)

 Дорсопатия түрлері және оларды терапевтік түзету

14:55–15:25  Байдәулетова Әлия Иманалиқызы – м.ғ.к., ҚР ДСМ «Қазақ 
медициналық үздіксіз білім беру университеті» АҚ қызметтік 
диагностика ересектер неврологиясы кафедрасы (Алматы, 
Қазақстан)

 Неврологтың тәжірибесіндегі қатерлі-жүйкелік синдром: 
тиімді терапия қағидалары

15:25–15:50  Распопова Наталья Ивановна – м.ғ.д., д.м.н., С.Д. Асфендия-
ров атындағы ҚазҰМУ психиатрия және наркология кафедрасы 
доц. (Алматы, Қазақстан)

 Ми қан тамыры зақымданулары кезіндегі психикалық 
шалдығулар және оларды тиімді емдеу әдістері

15:50–16:15  Құдайбергенова Айгүл Серікқызы – м.ғ.к., ҚР ДСМ Инсульт 
мәселелері жөніндегі үйлестіру орталығы жетекшісі, Қазақстан-
Ресей МУ неврология курсы меңгерушісі, HealthCity МО (Алма-
ты, Қазақстан)

 Арқадағы ауру: дифференциалды диагностика және кешенді 
емдеу мәселелері

16:15–16:40  Құдайбергенова Айгүл Серікқызы – м.ғ.к., ҚР ДСМ Инсульт 
мәселелері жөніндегі үйлестіру орталығы жетекшісі, Қазақстан-
Ресей МУ неврология курсы меңгерушісі, HealthCity МО (Алма-
ты, Қазақстан)

 Паркинсонизм: диагностика және емдеу алгоритмдері
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ПЛАН РАБОТЫ
XІІ МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
19 апреля 2019 г.

г. Костанай
Казахский областной театр им. И. Омарова  

ул. Тауелсиздик, 144

Зал №1 Зал №2

П
ят

ни
ца

, 1
9.

04
.2

01
9 

г.

08:45–09:00
Торжественное открытие 

Конгресса

09:00–13:15
Пленарное заседание:

Клинические рекомендации и 
отраслевые стандарты в терапии

Отдельные аспекты 
гастроэнтерологической и 

пульмонологической практики

12:00–13:00
Фармаконадзор в Казахстане – 

настоящее и будущее

14:30–17:00
Кардиология: клинические 
рекомендации и стандарты

14:30–16:40
Клиническая неврология: 

современные возможности 
терапии
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ПРОГРАММА
XІІ МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
19 апреля

Зал №1

08:45–09:00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА
Приветственное слово:

• Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, 
д.м.н., проф., лауреат Государственной премии РК, главный 
клинический фармаколог РГП на ПХВ «НЦЭЛС, ИМН и МТ» 
МЗ РК, Почетный Президент конгресса «Человек и Лекар-
ство – Казахстан»

• Дудник Вячеслав Юрьевич – руководитель ГУ «Управление 
здравоохранения Костанайской области»

09:00–13:15 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модераторы:  Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, 
  Валиева Даметкен Хусаиновна, 
  Кужахметов Бейсенби Аубакирович, 
  Мухамбетова Гульнара Сугиралиевна

09:00–09:30  Джунусбекова Гульнара Алдешовна – д.м.н., проф., зав. ка-
федрой кардиологии с курсом ревматологии АО «Казахский 
медицинский университет непрерывного образования» МЗ РК, 
президент общества специалистов по артериальной гипертонии 
и кардиоваскулярной профилактике (Алматы, Казахстан)

 Хроническая болезнь почек как глобальная проблема вну-
тренней медицины

09:30–10:00  Жанкалова Зульфия Меирхановна – д.м.н., декан факульте-
та интернатуры и резидентуры КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова 
(Алматы, Казахстан)

 Своевременная терапия пациента с НАЖБП – снижение ри-
ска сердечно-сосудистых осложнений

10:00–10:30  Жакипбекова Венера Амантаевна – к.м.н., ассоциированный 
профессор кафедры ОВП №2 Карагандинского государственно-
го медицинского университета (Караганда, Казахстан)

 Двойной прицел в лечении АГ: органы-мишени и целевые 
цифры
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10:30–11:00  Токсарина Асия Ербулатовна – магистр медицины, ассистент 
кафедры пульмонологии АО «Медицинский университет Аста-
на» (Нур-Султан, Казахстан)

 Рациональная АБ-терапия респираторных инфекций в ам-
булаторной практике: доказательная медицина и реальная 
практика

11:00–11:30 Дуйсенова Амангуль Куандыковна – д.м.н., проф., зав. кафе-
дрой инфекционных болезней с курсом дерматовенерологии 
НАО «Национальный медицинский университет» им. С.Д. Ас-
фендиярова (Алматы, Казахстан)

 Грипп и ОРВИ. Клинический протокол: современная тактика 
диагностики и лечения

11:30–12:00  Латыпова Наталья Александровна – д.м.н., проф., зав. кафе-
дрой семейной и доказательной медицины АО «Медицинский 
университет Астана» (Нур-Султан, Казахстан)

 Принципы улучшения дренажной функции бронхов при ре-
спираторных заболеваниях

12:00–12:25  Старосветова Екатерина Николаевна – к.м.н., доц., кафедра 
детских болезней №2 АО «Медицинский университет Астана» 
(Нур-Султан, Казахстан)

 Крапивница у детей: возможности современной терапии

12:25–12:50  Кужахметов Бейсенби Аубакирович – главный внештатный 
гастроэнтеролог управления здравоохранения Костанайской об-
ласти (Костанай, Казахстан)

 Диференцированый подход в лечении кислотозависимых 
заболеваний

12:50–13:15  Рахметова Венера Саметовна – д.м.н., профессор кафедра 
ПО АО «Медицинский университет Астана» (Нур-Султан, Казах-
стан)

 О чем молчит желудок? Спорные вопросы гастропротекции

14:30–17:00 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ

Модератор: Жакенова Зарина Айдарбековна

14:30–15:00  Жакипбекова Венера Амантаевна – к.м.н., ассоциированный 
профессор кафедры ОВП №2 Карагандинского государственно-
го медицинского университета (Караганда, Казахстан)

 Дефицит магния и сердечно-сосудистые заболевания: вре-
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мя действовать
15:00–15:30  Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна – д.м.н., проф., зав. ка-

федрой терапевтических дисциплин Центра дополнительного 
профессионального образования НАО «Национальный медицин-
ский университет» им. С.Д. Асфендиярова (Алматы, Казахстан)

 Настоящее и будущее иАПФ: многовекторная терапия

15:30–16:00  Джунусбекова Гульнара Алдешовна – д.м.н., проф., зав. ка-
федрой кардиологии с курсом ревматологии АО «Казахский ме-
дицинский университет непрерывного образования» МЗ РК, пре-
зидент общества специалистов по артериальной гипертонии и 
кардиоваскулярной профилактике (Алматы, Казахстан)

 Современный менеджмент экстренных и неотложных со-
стояний, обусловленных АГ

16:00–16:30  Джунусбекова Гульнара Алдешовна – д.м.н., проф., зав. ка-
федрой кардиологии с курсом ревматологии АО «Казахский ме-
дицинский университет непрерывного образования» МЗ РК, пре-
зидент общества специалистов по артериальной гипертонии и 
кардиоваскулярной профилактике (Алматы, Казахстан)

 Как разомкнуть порочный круг гиперсимпатикотонии и инсули-
норезистентности в повышении сердечно-сосудистого риска?

16:30–17:00  Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметова – д.м.н., проф., кафе-
дра кардиологии с курсом ревматологии АО «Казахский меди-
цинский университет непрерывного образования», вице-прези-
дент ОО «Общество специалистов по артериальной гипертонии 
и кардиоваскулярной профилактике», член Ассоциации кардио-
логов Казахстана, Ассоциации терапевтов Казахстана, ESC (Ев-
ропейской ассоциации кардиологов) (Алматы, Казахстан)

 Персонификация лечения пациента с артериальной гипер-
тонией, согласно рекомендациям ЕОК 2018 год

Зал №2

12:00–13:00 ФАРМАКОНАДЗОР В КАЗАХСТАНЕ –  
НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ

 Фальсифицированные и контрафактные лекарственные 
средства. Роль фармаконадзора в обеспечении 
безопасности оборота ЛС

Модераторы:  Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, 
  Астанин Денис Игоревич
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14:30–16:40 КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ:  
СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ

Модератор:  Каримова Амина Какимбековна

14:30–14:55  Есжанова Лаура Еркеновна – к.м.н., доц., кафедра неврологии 
АО «Медицинский университет Астана» (Нур-Султан, Казахстан)

 Виды дорсопатий и их терапевтическая коррекция

14:55–15:25  Байдаулетова Алия Иманалиевна – к.м.н., кафедра взрослой 
неврологии, функциональной диагностики АО «Казахский меди-
цинский университет непрерывного образования» МЗ РК (Алма-
ты, Казахстан)

 Тревожно-невротический синдром в практике невролога: 
принципы рациональной терапии

15:25–15:50  Распопова Наталья Ивановна – д.м.н., доцент кафедры психи-
атрии и наркологии Национального медицинского университета 
(НМУ) (Алматы, Казахстан)

 Психические расстройства при сосудистых поражениях го-
ловного мозга и эффективные методы их терапии

15:50–16:15  Кудайбергенова Айгуль Сериковна – к.м.н., руководитель 
Координационного центра по проблемам инсульта МЗ РК, зав. 
курсом неврологии Казахстанско-Российского МУ (Алматы, Ка-
захстан)

 Боли в спине: вопросы дифференциальной диагностики и 
комплексного лечения

16:15–16:40  Кудайбергенова Айгуль Сериковна – к.м.н., руководитель 
Координационного центра по проблемам инсульта МЗ РК, зав. 
курсом неврологии Казахстанско-Российского МУ (Алматы, Ка-
захстан)

 Паркинсонизм: алгоритмы диагностики и лечения
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