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ПРОГРАММА

Өскемен 
Усть-

Каменогорск
«Ертіс-Концерт» ОМҮ, 
Протозанов көшесі, 43

ЦДК «Ертiс-Концерт», 
ул. Протозанова, 43

Қазақстан Республикасының 
Денсаулық сақтау министрлігі

«Медициналық кәсіби өсу 
бірлестігі» ҚБ

ҚР клиникалық фармакологтар 
мен фармацевтер кәсіби 

қауымдастығы

Министерство здравоохранения 
Республики Казахстан
Медицинское объединение 
профессионального роста
Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов 
и фармацевтов РК

БАҒДАРЛАМА ПРОГРАММА
XVIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН

АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК-ҚАЗАҚСТАН
XVІII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІ

18.04 | 2025 
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09:30-09:40
Конгрестің салтанатты ашылуы

09:40-10:30
Пленарлық отырыс

10:30-13:00
Терапиядағы клиникалық ұсыныстар мен 

салалық стандарттар

14:00-16:30
Кардиология: клиникалық нұсқаулар 

және емдеу стандарттары

14:00-17:30
Клиникалық неврология: 
клиникалық ұсыныстар 

және емдеу стандарттары

БАҒДАРЛАМА
XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

№1 зал
09:30-09:40  КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
 Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 

проф., «Адам және Дәрі-дәрмек – Қазақстан» Конгресінің құрмет-
ті президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті

 Жігітаев Төлеген Хайроллаұлы – Шығыс Қазақстан облысының 
Денсаулық сақтау басқармасының басшысы

ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ
«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

2025 жылғы 18 сәуір
Өскемен қ.

«Ертіс-Концерт» ОМҮ, Протозанов көшесі, 43
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09:00-10:00 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
 Модератор: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы

09:50-10:15  Аллергиялық ринит – 2025 жылғы жаңартулар
Розенсон Рафаил Иосифович, м.ғ.д., «Астана медицина универ-
ситеті» КЕАҚ №1 балалар аурулары кафедрасының профессо-
ры, балалар аллергологы, «DOCTOR RIR» кеңесші-аллергологы 
(Астана, Қазақстан)

10:05-10:30  Жасырылған гастрит: функционалды диспепсияны 
диагностикалау мен емдеудің қиындықтары
Ларюшина Елена Михайловна, проф., «Қарағанды медицина 
университеті» КЕАҚ Ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, 
проф. (Қарағанды, Қазақстан)

№1 зал
10:30-13:00 ТЕРАПИЯДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ 

СТАНДАРТТАР
Модератор: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы,  
Бугайцов Михаил Васильевич

10:30-10:55  «Пневмония маскалары». Бактерияға қарсы препараттарды 
таңдау
Нығматова Диана Солтанқызы, пульмонолог-дәрігер, «Достар 
Мед» ЖШС, Алматы қ. қоғамдық денсаулық сақтау магистранты 
(Алматы, Қазақстан)

10:55-11:20  Көзге көрінетін белгілерден тыс псориаздың ауыртпалығы 
(Johnson & Johnson Kazakhstan компаниясының қолдауымен 
баяндама)
Әділғожина Салтанат Мұратбекқызы, «СМУ» КЕАҚ жалпы дәрі-
герлік тәжірибе кафедрасының доценті, қауымдастырылған 
профессоры, дерматовенеролог (Семей, Қазақстан)

11:20-11:45  БАЕМА: дәрілік терапия бойынша жаңартылған ұсыныстарға 
назар
Ларюшина Елена Михайловна, проф., «Қарағанды медицина 
университеті» КЕАҚ Ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, 
(Қарағанды, Қазақстан)

11:45-12:30  Фармакологиялық қадағалау және дәрі-дәрмектің жанама 
әсерін бақылау
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің Құрметті 
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Президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ Президенті (Алматы, Қазақстан)

12:30-13:00  Пікірталас

13:00-14:00  Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

СТАНДАРТТАРЫ
 Модератор: Темірханова Дәмиля Мұстафқызы

14:00-14:25  Жүрек-тамыр ауруларының дамуындағы зәр қышқылының 
жоғары деңгейінің рөлі. Емдеу механизмдері мен 
перспективалары
Темірханова Дәмиля Мұстафқызы, м.ғ.к., «Шығыс Қазақстан Об-
лыстық Оңалту Орталығы» ШЖҚ ҚМК консультациялық бөлім-
шенің меңгерушісі (Өскемен, Қазақстан)

14:25-14:50  СЖЖ жоғары белсенділік кезінде АГ басқару: дәрігердің 
практикалық арсеналы
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «ҚМУ» КЕАҚ отбасы меди-
цина кафедрасының қауымдастырылған профессоры, жоғары 
санатты дәрігер, ҚР ДСМ аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы, 
ҚР кардиологтар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және КВП 
бойынша мамандар Қоғамының ҚБ мүшесі (Қарағанды, Қа-
зақстан)

14:50-15: 15  Бірлескен аурулары бар науқастарда жүрек-қан тамырлары 
тәуекелдерін басқарудың практикалық тәсілі
Темірханова Дәмиля Мұстафқызы, м.ғ.к., «Шығыс Қазақстан Об-
лыстық Оңалту Орталығы» ШЖҚ ҚМК консультациялық бөлім-
шенің меңгерушісі (Өскемен, Қазақстан)

15:15-15:40  Гипертензияға қарсы терапияны метаболикалық профильдеу
Смағұлова Гүлмира Берікқанқызы, кардиолог дәрігер, «Ювен-
таМед» МО (Өскемен, Қазақстан)

15.40-16.05  Тромботикалық асқынуларды алдын алудағы клопидогрель
Темірханова Дәмиля Мұстафқызы, м.ғ.к., «Шығыс Қазақстан Об-
лыстық Оңалту Орталығы» ШЖҚ ҚМК консультациялық бөлім-
шенің меңгерушісі (Өскемен, Қазақстан)

16:05-16:30  Пікірталас
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№2 зал
14:00-17:30 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР 

ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ 
 Модератор: Айнабекова Елена Маратқызы

14.00-14:30  Арқаның төменгі бөлігіндегі ауырсынуды диагностикалау 
және емдеу
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:30-15:00  Вегетативтік жүйке жүйесі дисфункцияларының оңтайлы 
терапиясы. Заманауи тәсіл.
Каймак Татьяна Владимировна, м.ғ.к., доцент, невролог, сирек 
кездесетін неврологиялық аурулар, автономды бұзылулар, по-
линевропатиялары бойынша ғылыми панельдердің мүшесі (Се-
мей, Қазақстан)

15:00-15:30  Қосалқы ауруды емдеуге заманауи көзқарастағы май қышқыл-
дарының бета-тотығуының ішінара ингибиторларының рөлі
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

15:30-16:00  Арқадағы ауырсыну: оңалту невропатологы тұрғысынан 
диагностика мен емдеудің негізгі нүктелері
Абилова Гүлжахан Тұрсынғалиқызы, жоғары санатты невро-
лог-реабилитолог дәрігер, неврология магистрі, Қазақстан-Ре-
сей медициналық университеті физикалық медицина және 
оңалту курсының аға оқытушысы, Rekinetix клиникасының же-
текші маманы (Алматы, Қазақстан)

16:00-16:30  Созылмалы ми ишемиясындағы ақыл-ойдың анықтығы: 
миссия орындалады! 
Құдайбергенова Айгүл Серікқызы, м.ғ.к., ҚРМУ Дипломнан кей-
інгі білім беру институтының «Неврология және нейрооңалту» 
білім беру курсының жетекшісі (Алматы, Қазақстан)

16:30-17:00  Ауырсыну синдромын емдеудің сараланған тәсілі
Байдәулетова Әлия Иманалиқызы, м.ғ.к., жоғары санатты дәрі-
гер, невролог, сомнолог, «Нейроклиника» медициналық орта-
лығы (Алматы, Қазақстан)

17:00-17:30  Пікірталас. Сертификаттарды беру
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ПЛАН РАБОТЫ
XVIII МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

18 апреля 2025 г.
г. Усть-Каменогорск

ЦДК «Ертiс-Концерт», ул. Протозанова, 43

Зал №1 Зал №2
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09:30-09:40
Торжественное открытие  

Конгресса

09:40-10:30
Пленарное заседание

10:30-13:00
Клинические рекомендации  

и отраслевые стандарты в терапии

14:00-16:30
Кардиология: клинические реко-
мендации и стандарты лечения

14:00-17:30
Клиническая неврология: 

клинические рекомендации  
и стандарты лечения

ПРОГРАММА
XVIII МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

Зал №1
09:30-09:40  ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
 Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н., 

проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»

 Жигитаев Толеген Хайруллаевич – Руководитель управления 
здравоохранения Восточно-Казахстанской области
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09:40-10:05  Аллергический ринит – обновления 2025 года
Розенсон Рафаил Иосифович, д.м.н., проф. каф. детских болез-
ней №1 НАО «МУА», детский аллерголог, консультант-аллерго-
лог «DOCTOR RIR» (Астана, Казахстан)

10:05-10:30  Замаскированный гастрит: сложности диагностики и лече-
ния при функциональной диспепсии
Ларюшина Елена Михайловна, проф., зав. каф. внутренних бо-
лезней, НАО «Карагандинский Медицинский Университет» (Ка-
раганда, Казахстан)

Зал №1
10:30-13:00 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ  

СТАНДАРТЫ В ТЕРАПИИ
Модератор: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна,  
Бугайцов Михаил Васильевич

10:30-10:55  «Маски пневмонии». Выбор антибактериальных препаратов
Нигматова Диана Солтановна, врач-пульмонолог ННЦФПТ,  
ТОО «Достар Мед», магистрант ОЗ г. Алматы (Алматы, Казахстан)

10:55-11:20  Бремя псориаза за пределами видимых симптомов (доклад 
при поддержке компании Johnson & Johnson Kazakhstan)
Адильгожина Салтанат Муратбековна, доц. каф. общей врачеб-
ной практики, ассоц. проф. НАО «МУС», дерматовенеролог (Се-
мей, Казахстан)

11:20-11:45  МАЖБП: фокус на обновленные рекомендации по медика-
ментозной терапии
Ларюшина Елена Михайловна, проф., зав. каф. внутренних бо-
лезней, НАО «Карагандинский Медицинский Университет» (Ка-
раганда, Казахстан)

11:45-12:30  Фармаконадзор и мониторинг побочного действия ЛС
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов» (Алматы, Казахстан)

12:30-13:00  Дискуссия

13:00-14:00  Перерыв
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Зал №1
14:00-16:30 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
 Модератор: Темирханова Дамиля Мустафовна

14:00-14:25  Роль высокого уровня мочевой кислоты в развитии 
кардиоваскулярных заболеваний. Механизмы и перспективы 
лечения
Темирханова Дамиля Мустафовна, к.м.н., зав. консультативным 
отделением КГП на ПХВ «Восточно-Казахстанский Областной 
Реабилитационный Центр» (Усть-Каменогорск, Казахстан)

14:25-14:50  Управление АГ при гиперактивности СНС: практический 
арсенал врача
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоц. проф. каф. семейной 
медицины НАО «КМУ», врач высшей категории, аккредитован-
ный независимый эксперт МЗ РК, член Ассоциации кардиоло-
гов РК, член ОО «Общество специалистов по АГ и КВП РК» (Ка-
раганда, Казахстан)

14:50-15:15  Практический подход к управлению сердечно-сосудистым 
риском у пациентов с коморбидностью
Темирханова Дамиля Мустафовна, к.м.н., зав. консультативным 
отделением КГП на ПХВ «Восточно-Казахстанский Областной 
Реабилитационный Центр» (Усть-Каменогорск, Казахстан)

15:15-15:40  Метаболическое профилирование антигипертензивной 
терапии
Смагулова Гульмира Бериккановна, врач кардиолог, МЦ 
«ЮвентаМед» (Усть-Каменогорск, Казахстан)

15.40-16.05  Клопидогрель в профилактике тромботических осложнений
Темирханова Дамиля Мустафовна, к.м.н., зав. консультативным 
отделением КГП на ПХВ «Восточно-Казахстанский Областной 
Реабилитационный Центр» (Усть-Каменогорск, Казахстан)

16:05-16:30  Дискуссия
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Зал №2
14:00-17:30  КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ 
 Модератор: Айнабекова Елена Маратовна

14.00-14:30  Диагностика и терапия боли в нижней части спины
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

14:30-15:00  Рациональная терапия дисфункций ВНС. Современный подход
Каймак Татьяна Владимировна, к.м.н., доц., невролог, член 
научных панелей по редким неврологическим заболеваниям, 
автономным расстройствам, полинейропатиям ЕАН (Семей, 
Казахстан)

15:00-15:30  Роль парциальных ингибиторов бета-окисления жирных 
кислот в современном подходе к терапии коморбидного 
пациента
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

15:30-16:00  Боль в спине: ключевые моменты диагностики и лечения с 
позиции невролога-реабилитолога
Абилова Гулжахан Турсынгалиевна, врач невролог-реабилито-
лог высшей категории, магистр неврологии, ст. преподаватель 
курса физической медицины и реабилитации, Казахстанско-Рос-
сийский Медицинский Университет, ведущий специалист кли-
ники «Rekinetix» (Алматы, Казахстан)

16:00-16:30  Ясность ума при хронической ишемии мозга: миссия 
выполнима! 
Кудайбергенова Айгуль Сериковна, к.м.н., руководитель обра-
зовательного курса ПК «Неврология и нейрореабилитация» Ин-
ститута постдипломного образования КРМУ (Алматы, Казахстан)

16:30-17:00  Дифференцированный подход к лечению болевого синдрома
Байдаулетова Алия Иманалиевна, к.м.н., врач высшей катего-
рии, невролог, сомнолог, медицинский центр «Нейроклиника» 
(Алматы, Казахстан)

17:00-17:30  Дискуссия. Выдача сертификатов
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Для заметок
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