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Павлодар «Ертіс» қонақүй кешені, 
Бектұров көшесі, 79

Гостиничный комплекс 
«Иртыш», ул. Бектурова, 79

Қазақстан Республикасының 
Денсаулық сақтау министрлігі

«Медициналық кәсіби өсу 
бірлестігі» ҚБ

ҚР клиникалық фармакологтар
мен фармацевтер кәсіби

қауымдастығы

Министерство здравоохранения 
Республики Казахстан
Медицинское объединение 
профессионального роста
Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов 
и фармацевтов РК

БАҒДАРЛАМА ПРОГРАММА
XVIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН

АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК-ҚАЗАҚСТАН
XVІII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІ

24.04 | 2025 
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09:30-09:40
Конгрестің салтанатты ашылуы

09:40-10:30
Пленарлық отырыс

10:30-13:00
Терапия, гастроэнтерология мен  
пульмонологиядағы клиникалық  

ұсыныстар мен салалық стандарттар

14:00-16:30
Кардиология: клиникалық нұсқаулар 

және емдеу стандарттары

14:00-17:00
Клиникалық неврология: 
клиникалық ұсыныстар 

және емдеу стандарттары

БАҒДАРЛАМА
XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

№1 зал
09:30-09:40 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
 Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 

проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті

 Шаметеков Иран Маратұлы – Павлодар облысы Денсаулық 
сақтау басқармасының басшысы

ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ
«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

2025 жылғы 24 сәуір
Павлодар қ.

«Ертіс» қонақүй кешені, Бектұров көшесі, 79
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09:40-10:30 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
 Модератор: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы

09:40-10:05  БАЕМА: дәрілік терапия бойынша жаңартылған ұсыныстарға назар
Ларюшина Елена Михайловна, проф., «Қарағанды медицина 
университеті» КЕАҚ Ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, 
проф. (Қарағанды, Қазақстан)

10:05-10:30 «Пневмония маскалары». Бактерияға қарсы препараттарды 
таңдау 
Нығматова Диана Солтанқызы, пульмонолог-дәрігер, «Достар 
Мед» ЖШС, Алматы қ. қоғамдық денсаулық сақтау магистранты 
(Алматы, Қазақстан)

№1 зал
10:30-13:00 ТЕРАПИЯ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ  

МЕН ПУЛЬМОНОЛОГИЯДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ  
ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ СТАНДАРТТАР

 Модераторлар: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, 
Саламбекова Гүлжан Шаяхметқызы, 

 Баширова Гүлнар Капиятқызы, Гладышева Елена Николаевна

10:30-10:55  Көзге көрінетін белгілерден тыс псориаздың ауыртпалығы 
(Johnson & Johnson Kazakhstan компаниясының қолдауымен 
баяндама)
Байсекенова Гүлнара Витальевна, м.ғ.к., Ғ. Сұлтанов ат. Павлодар 
облыстық ауруханасы, тері-венерологиялық аурулар орталығы-
ның меңгерушісі, Павлодар облысының бас дерматологы, жоға-
ры санатты дерматологы (Павлодар, Қазақстан)

10:55-11:20  Жасырылған гастрит: функционалды диспепсияны 
диагностикалау мен емдеудің қиындықтары
Ларюшина Елена Михайловна, проф., «Қарағанды медицина 
университеті» КЕАҚ Ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, 
(Қарағанды, Қазақстан)

11:20-11:45  Аллергиялық ринит және ЖРВИ, қалай ажыратуға және 
емдеуге болады
Нұрпейісов Тайыр Темірланұлы, м.ғ.д., PhD, проф., Рахат МО жа-
нындағы аллергологиялық орталықтың басшысы, «С.Ж. Асфен-
дияров ат. ҚазҰМУ» жалпы иммунология кафедрасының про-
фессоры, Алматы қаласының бас аллергологы, Аллергологтар, 
иммунологтар және иммунореабилитологтар қоғамының Құр-
метті Президенті (Алматы, Қазақстан)
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11:45-12:10  IPF үшін жергілікті антифибротикалық терапия
Баширова Гүлнар Қапиятқызы, Павлодар облысының денсау-
лық сақтау басқармасының бас штаттан тыс пульмонологы, Ғ. Сұл-
танов атындағы Павлодар облыстық ауруханасының пульмоно-
логы, «SENIM» РҚБ салалық денсаулық сақтау қызметкерлерінің 
кәсіподақ ұйымының мүшесі (Павлодар, Қазақстан)

12:10-12:35  Фармакологиялық қадағалау және дәрі-дәрмектің жанама 
әсерін бақылау
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің Құрмет-
ті Президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ Президенті (Алматы, Қазақстан)

12:35-13:00  Пікірталас

13:00-14:00  Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30 КАРДИОЛОГИЯ – КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

СТАНДАРТТАРЫ
 Модератор: Әбішева Майра Нұрқасқызы

14:00-14:25  Метаболикалық дуэт: Гиперхолестеринемия және 
гиперурикемия кардиологтың назарында
Шәкірова Гүлмира Нұрмұхамбетқызы, кардиологиялық кли-
никаның бас дәрігері, Павлодар облыстық кардиологиялық ор-
талығы директорының орынбасары, жоғары санатты кардиолог 
дәрігер, облыстың бас штаттан тыс липидологы (Павлодар, Қа-
зақстан)

14:25-14:50  ЖҚА және ҚД2 бар пациенттердің кешенді терапиясы
Әбілмажинова Гузяль Дүйсенбекқызы, м.ғ.к., «Семей медицина 
университеті» КЕАҚ ішкі аурулар және педиатрия кафедрасының 
меңгерушісі, жоғары санатты кардиолог-дәрігер, Қазақстан кар-
диологтары қауымдастығының мүшесі (Семей, Қазақстан)

14:50-15:15  АГ бар пациенттерде терапияның заманауи тәсілі
Әбішева Майра Нұрқасқызы, кардиология бөлімшесінің меңге-
рушісі, Павлодар облысы Денсаулық сақтау басқармасының бас 
штаттан тыс кардиологы, Денсаулық сақтау үздігі (Павлодар, Қа-
зақстан)



5

15:15-15:40  Ерлердегі миокард инфарктісінің проблемасы: жас ұрпаққа 
көзқарас
Әбілмажинова Гузяль Дүйсенбекқызы, м.ғ.к., «Семей медицина 
университеті» КЕАҚ ішкі аурулар және педиатрия кафедрасының 
меңгерушісі, жоғары санатты кардиолог-дәрігер, Қазақстан кар-
диологтары қауымдастығының мүшесі (Семей, Қазақстан)

15:40-16:05  Тромботикалық асқынуларды алдын алудағы клопидогрель
Әбілмажинова Гузяль Дүйсенбекқызы, м.ғ.к., «Семей медицина 
университеті» КЕАҚ ішкі аурулар және педиатрия кафедрасының 
меңгерушісі, жоғары санатты кардиолог-дәрігер, Қазақстан кар-
диологтары қауымдастығының мүшесі (Семей, Қазақстан)

16:05-16:30   Пікірталас

№2 зал
14:00-17:00 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР 

ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ 
 Модератор: Жанасова Айгүл Қуандықпайқызы

14.00-14:25  Бұлшықет ауырсынуының түрлері және оларды емдік 
коррекциялау
Есжанова Лаура Ерденқызы, м.ғ.к., «АМУ» КЕАҚ Неврология ка-
федрасының меңгерушісі, «Денсаулық» неврологтар және нейро-
реабилитологтар қоғамы» ҚБ төрайымы (Астана, Қазақстан)

14:25-14:50  Ұйқының бұзылуы созылмалы ми ишемиясы және басқа да 
қатар жүретін аурулары бар пациенттер үшін қауіп факторы 
ретінде
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:50-15:15  Арқадағы ауырсыну: оңалту невропатологы тұрғысынан 
диагностика мен емдеудің негізгі нүктелері
Абилова Гүлжахан Тұрсынғалиқызы, жоғары санатты невро-
лог-реабилитолог дәрігер, неврология магистрі, Қазақстан-Ресей 
медициналық университеті физикалық медицина және оңалту 
курсының аға оқытушысы, Rekinetix клиникасының жетекші ма-
маны (Алматы, Қазақстан)



6

15:15-15:40  Амбулаториялық тәжірибедегі полиневропатиялар. 
Ауырсыну және ауырсынусыз формалардың курациясының 
ерекшеліктері
Кузина Любовь Алексеевна, мед. ғылымдар магистрі, С. Қайшы-
баев ат. Неврология және нейрореабилитация институтының бас 
дәрігері (Алматы, Қазақстан)

15:40-16:05  Вегетативтік жүйке жүйесі дисфункцияларының оңтайлы 
терапиясы. Заманауи тәсіл
Каймак Татьяна Владимировна, м.ғ.к., доцент, невролог, сирек 
кездесетін неврологиялық аурулар, автономды бұзылулар, поли-
невропатиялары бойынша ғылыми панельдердің мүшесі (Семей, 
Қазақстан)

16:05-16:30  Арқаның төменгі бөлігіндегі ауырсынуды диагностикалау 
және емдеу
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

16:30-17:00  Пікірталас. Сертификаттарды беру
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ПЛАН РАБОТЫ
XVІII МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
24 апреля 2025 г.

г. Павлодар
Гостиничный комплекс «Иртыш», ул. Бектурова, 79

Зал №1 Зал №2
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09.30-09:40
Торжественное открытие  

Конгресса

09:30-10:30
Пленарное заседание

10:30-13:00
Клинические рекомендации  

и отраслевые стандарты  
в терапии, гастроэнтерологии  

и пульмонологии

14:00-16:30
Кардиология: клинические  
рекомендации и стандарты  

лечения

14:00-17:00
Клиническая неврология:  

клинические рекомендации  
и стандарты лечения

ПРОГРАММА
XVІII МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

Зал №1
09:30-09:40 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
 Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н., 

проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»

 Шаметеков Иран Маратович – Руководитель управления здра-
воохранения Павлодарской области
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09:40-10:30  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
 Модератор: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна

09:40-10:05 МАЖБП: фокус на обновленные рекомендации по 
медикаментозной терапии
Ларюшина Елена Михайловна, проф., зав. каф. внутренних бо-
лезней, НАО «Карагандинский Медицинский Университет» (Кара-
ганда, Казахстан)

10:05-10:30 «Маски пневмонии». Выбор антибактериальных препаратов 
Нигматова Диана Солтановна, врач-пульмонолог ННЦФПТ, ТОО 
«Достар Мед», магистрант ОЗ г. Алматы (Алматы, Казахстан)

Зал №1
10:30-13:00 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАРТЫ 

В ТЕРАПИИ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ И ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модераторы: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, 
Саламбекова Гульжан Шаяхметовна,  
Баширова Гульнар Капиятовна, Гладышева Елена Николаевна

10:30-10:55  Бремя псориаза за пределами видимых симптомов (доклад 
при поддержке компании Johnson & Johnson Kazakhstan)
Байсекенова Гульнара Витальевна, к.м.н., зав. КВЦ, глав. внеш-
тат. дерматолог Павлодарской области, врач дерматолог выс-
шей категории КГП на ПХВ «Павлодарская областная больница  
им. Г. Султанова»  (Павлодар, Казахстан)

10:55-11:20  Замаскированный гастрит: сложности диагностики и лечения 
при функциональной диспепсии
Ларюшина Елена Михайловна, проф., зав. каф. внутренних бо-
лезней, НАО «Карагандинский Медицинский Университет» (Кара-
ганда, Казахстан)

11:20-11:45  Аллергический ринит и ОРВИ, как отличить и вылечить
Нурпеисов Таир Темырланович, д.м.н., PhD, проф., руководитель 
Аллергологического Центра при МЦ «Рахат», проф. каф. общей 
иммунологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», гл. аллерго-
лог г. Алматы, Почетный президент ОАИИР (Алматы, Казахстан)

11:45-12:10  Актуальная антифибротическая терапия ИЛФ
Баширова Гульнар Капиятовна, гл. внештатный пульмонолог УЗ 
Павлодарской области, врач пульмонолог КГП на ПХВ «Павлодар-
ская областная больница им. Г. Султанова», член профсоюза РОО 
«Отраслевой профессиональный союз работников системы здра-
воохранения «SENIM» (Павлодар, Казахстан)
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12:10-12:35  Фармаконадзор и мониторинг побочного действия ЛС
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – Ка-
захстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация клини-
ческих фармакологов и фармацевтов» (Алматы, Казахстан)

12:35-13:00  Дискуссия

13:00-14:00  Перерыв

Зал №1
14:00-16:30 КАРДИОЛОГИЯ – КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
 Модератор: Абишева Майра Нуркасовна

14:00-14:25  Метаболический дуэт: Гиперхолестеринемия и 
Гиперурикемия в фокусе кардиолога
Шакирова Гульмира Нурмухамбетовна, гл. врач кардиологиче-
ской клиники, зам. директора Павлодарского областного кардио-
логического центра, врач кардиолог высшей категории, гл. внеш-
татный липидолог области (Павлодар, Казахстан)

14:25-14:50  Комплексная терапия пациентов с ССЗ и МС/СД2
Абильмажинова Гузяль Дуйсенбековна, к.м.н., зав. каф. внутрен-
них болезней и педиатрии ПФ НАО «Медицинский университет 
Семей», врач-кардиолог высшей категории, член Ассоциации  
кардиологов Казахстана (Семей, Казахстан)

14:50-15:15  Современный подход к терапии у пациентов с АГ
Абишева Майра Нуркасовна, зав. отделением кардиологии, гл. 
внештатный кардиолог Управления здравоохранения Павлодар-
ской области, Отличник здравоохранения (Павлодар, Казахстан)

15:15-15:40  Проблема инфаркта миокарда у мужчин: Взгляд на молодое 
поколение
Абильмажинова Гузяль Дуйсенбековна, к.м.н., зав. каф. внутрен-
них болезней и педиатрии ПФ НАО «Медицинский университет 
Семей», врач-кардиолог высшей категории, член Ассоциации кар-
диологов Казахстана (Семей, Казахстан)

15:40-16:05  Клопидогрель в профилактике тромботических осложнений
Абильмажинова Гузяль Дуйсенбековна, к.м.н., зав. каф. внутрен-
них болезней и педиатрии ПФ НАО «Медицинский университет
Семей», врач-кардиолог высшей категории, член Ассоциации кар-
диологов Казахстана (Семей, Казахстан)

16:05-16:30   Дискуссия
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Зал №2
14:00-17:00  КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ 
 Модератор: Жанасова Айгуль Куандыкпаевна

14.00-14:25  Виды мышечных болей и их терапевтическая коррекция
Есжанова Лаура Еркеновна, к.м.н., зав. каф. неврологии НАО 
«МУА», Председатель ОО «Общество неврологов и нейрореаби-
литологов «Деңсаулық» (Астана, Казахстан)

14:25-14:50  Нарушение сна как фактор риска для пациентов  
с хронической ишемией мозга и другими коморбидными 
состояниями
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)

14:50-15:15  Боль в спине: ключевые моменты диагностики и лечения с 
позиции невролога-реабилитолога
Абилова Гулжахан Турсынгалиевна, врач невролог-реабили-
толог высшей категории, магистр неврологии, ст. преподаватель 
курса физической медицины и реабилитации, Казахстанско-Рос-
сийский Медицинский Университет, ведущий специалист клини-
ки Rekinetix (Алматы, Казахстан)

15:15-15:40  Полинейропатии в амбулаторной практике. Особенности 
курации болевых и безболевых форм
Кузина Любовь Алексеевна, магистр медицинских наук, гл. врач 
Института неврологии и нейрореабилитации им. С. Кайшибаева, 
председатель лиги неврологов prim. (Алматы, Казахстан)

15:40-16:05  Рациональная терапия дисфункций ВНС. Современный 
подход
Каймак Татьяна Владимировна, к.м.н., доц., невролог, член на-
учных панелей по редким неврологическим заболеваниям, авто-
номным расстройствам, полинейропатиям ЕАН (Семей, Казахстан)

16:05-16:30  Диагностика и терапия боли в нижней части спины
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)

16:30-17:00  Дискуссия. Выдача сертификатов
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Для заметок
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