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БАҒДАРЛАМА
XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

№1 зал
09.30-09.40 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президентіі
Сұлтангереев Ерлан Бақытұлы – Ақтөбе облысы Денсаулық 
сақтау басқармасының басшысы
Әбілов Талғар Сатыбайұлы – «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ 
Басқарма Төрағасы – Ректорының міндетін уақытша атқарушы

ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ
«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

2025 жылғы 16 мамыр
Ақтөбе қ.

«М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ, Маресьев көшесі, 68

№1 Зал (1 қабат)
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09:30-09:40
Салтанатты ашылуы

09:40-10:30
Пленарлық отырыс

10:30-13:00
Терапиядағы клиникалық ұсыныстар мен салалық стандарттар

Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

14:00-17:00
Кардиология: 
клиникалық 

ұсыныстар және 
емдеу стандарт-

тары

14:00-16:30
Клиникалық  

неврология: нау­
қастарды емдеу-
дің ұсыныстары 

мен стандарттары

14:00-17:00
Педиатриядағы 

диагностика 
және емдеу 

алгоритмдері 

14:00-17:00
Клиникалық 

эндокриноло-
гия: теориядан 

практикаға
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09:40-10:30 	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модератор: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы

09:40-10:05 	 «Пневмония маскалары». Бактерияға қарсы препараттарды 
таңдау
Нығматова Диана Солтанқызы, пульмонолог-дәрігер, «Достар 
Мед» ЖШС, (Алматы, Қазақстан)

10:05-10:30 	 Ревматоидты және псориазды артрит: дәрігер нені білуі 
керек (Johnson & Johnson Kazakhstan компаниясының 
қолдауымен баяндама)
Жаманкулова Дамира Ғиниятқызы, PhD, № 1 ішкі аурулар кафе-
драсының доценті, жоғары санатты терапевт-терапевт, Ақтөбе 
облысының бас ревматологы (Ақтөбе, Қазақстан)

№1 зал
10:30-13:00	 ТЕРАПИЯДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ 

СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы,  
Төлегенова Любовь Мұратқызы, Тыржанова Әсия Досболқызы

10:30-10:55 	 Жасырылған гастрит: функционалды диспепсияны 
диагностикалау мен емдеудің қиындықтары
Сейітмағамбетова Сәуле Әмірханқызы, м.ғ.к., № 2 ішкі аурулар 
кафедрасының профессоры, жоғары санатты терапевт (Ақтөбе, 
Қазақстан)

10:55-11:20  	 Лизосомалық қышқыл липаза тапшылығы: сирек кездесетін 
аурудың клиникалық көрінісі мен менеджментінің ерек-
шеліктері (АстраЗенека компаниясының қолдауымен есеп)
Ким Светлана Валентиновна, м.ғ.к., қауымдастырылған профес-
сор, «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ «№ 2 балалар аурулары» кафе-
драсының басшысы (Ақтөбе, Қазақстан)

11:20-11:45 Урсодезоксихол қышқылы: бауырды қорғаудың және 
пациенттің өмір сүру сапасын жақсартудың заманауи 
фармакологиялық құралы
Смағұлова Ғазиза Әжмағиқызы, м.ғ.к., проф., «Марат Оспанов 
атындағы БҚМУ» КЕАҚ фармакология, клиникалық фармаколо-
гия кафедрасының жетекшісі (Ақтөбе, Қазақстан)

11:45-12:10 Метаболикалық дуэт: гиперхолесттеринемия және 
терапевттің фокусындағы гиперурикемия 
Талипова Илиада Жақсыбайқызы, м.ғ.к., терапия кафедрасының 
доценті, «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ (Ақтөбе, Қазақстан)



4

12:10-12:40 	 Фармакологиялық қадағалау және дәрі-дәрмектің жанама 
әсерін бақылау
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті (Алматы, Қазақстан)

12:40-13:00 Пікірталас

13:00-14:00 Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

СТАНДАРТТАРЫ
Модераторлар: Гусева Ирина Викторовна,  
Құрманалина Гүлнара Лұқпанқызы

14:00-14:25 	 Жүректері таңға толы: жүрек қызметінің төмендеуін қалай 
болдырмауға болады
Гусева Ирина Викторовна, Ақтөбе облысы ДСБ бас штаттан тыс 
кардиологы (Ақтөбе, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Метаболикалық пациент және дислипидемия
Құрманалина Гүлнар Лұқпанқызы, м.ғ.к., қауымдастырылған 
проф., деканның резидентура жөніндегі орынбасары, «М. Оспа-
нов ат. БҚМУ» КЕАҚ (Ақтөбе, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Гипертензияға қарсы терапияны метаболикалық профильдеу
Гусева Ирина Викторовна, Ақтөбе облысы ДСБ бас штаттан тыс 
кардиологы (Ақтөбе, Қазақстан)

15:15-15:40 	 СЖЖ жоғары белсенділік кезінде АГ басқару: дәрігердің 
практикалық арсеналы
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, м.ғ.к., жоғары санатты 
дәрігер, «Қарағанды медицина университеті» КЕАҚ отбасы 
медицинасы кафедрасының қауымдастырылған профессоры, 
ҚР ДСМ аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қа-
зақстан)

15:40-16:05 	 Атеротромбоздың алдын алудағы клопидогрелдің рөлі
Жолдина Құралай Құрақбайқызы, № 6 қалалық емхананың 
жоғары санатты кардиолог дәрігері, функционалист дәрігер 
(Ақтөбе, Қазақстан)
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16:05-16:30 	 Жүрекше фибрилляциясы бар науқастардың өмірі және 
ықтимал асқынулардың алдын алу, 2024 ұсыныстар не дейді
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, м.ғ.к., жоғары санатты дәрі-
гер, «Қарағанды медицина университеті» КЕАҚ отбасы медици-
насы кафедрасының қауымдастырылған профессоры, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

16.30-17.00 Пікірталас

№2 зал
14:00-16:30 	 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: НАУҚАСТАРДЫ ЕМДЕУДІҢ 

КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАРЫ МЕН СТАНДАРТТАРЫ
Модераторлар: Қабдрахманова Гүлнар Баянқызы,  
Хамидулла Әлима Абайқызы

14:00-14:25 	 Қант диабетімен байланысты сенсорлық және моторлық  
бұзылулардағы ипидакрин тиімділігі
Қонысова Айгүл Жолдасқызы, м.ғ.к. ВАК доценті, «Дару клини-
касы» оңалту медициналық орталығы ЖШС медициналық оңал-
ту бөлімшесінің меңгерушісі (Ақтөбе, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Инсомнияны диагностикалау және емдеу: теориядан 
практикалық шешімдерге дейін
Қасенова Әсемгүл Сапарқызы, м.ғ д., медицина ғылымдарының 
магистрі, «Астана Медицина Университеті» КЕАҚ кафедраның 
доценті (Астана, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Арқадағы ауырсыну: оңалту невропатологы тұрғысынан 
диагностика мен емдеудің негізгі нүктелері
Абилова Гүлжахан Тұрсынғалиқызы, жоғары санатты невро-
лог-реабилитолог дәрігер, неврология магистрі, Қазақстан-Ре-
сей медициналық университеті физикалық медицина және 
оңалту курсының аға оқытушысы, Rekinetix клиникасының же-
текші маманы (Алматы, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Астения – қазіргі қоғамның проблемасы 
Қабдрахманова Гүлнар Баянқызы, м.ғ.д., профессор, «М. Оспа-
нов ат. БҚМУ» (Ақтөбе, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Шашыраңқы склероз кезінде жүктілікті басқару
Хамидулла Әлима Абайқызы, PhD, «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ 
неврология кафедрасының доценті м.а. (Ақтөбе, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Пікірталас
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№3 зал
14:00-17:00 	 ПЕДИАТРИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

АЛГОРИТМДЕРІ
Модераторлар: Темірашева Лаура Жеңісқызы,  
Исангужина Жәмила Халимқызы

14:00-14:25 	 Балалардағы аллергия-терапия тәсілдері
Старосветова Екатерина Николаевна, м.ғ.к., «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ кардиоревматология және гастроэнтеро-
логия курстары бар балалар аурулары кафедрасының доценті 
(Астана, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Балалардағы қызбаның заманауи аспектілері
Исангужина Жамиля Халимқызы, м.ғ.қ., «М. Оспанов ат. БҚМУ» 
КЕАҚ № 2 балалар аурулары кафедрасының доценті (Ақтөбе қ., 
Қазақстан)

14:50-15:15 	 Балалардағы ұзаққа созылған жөтел 
Абдуллаева Гүлбан Махаметжанқызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ» КЕАҚ балалар аурулары пропедевтикасы 
кафедрасының қауымдастырылған профессоры (Алматы, Қа-
зақстан)

15:15-15:40 	 Жедел және созылмалы риносинуситтерді диагностикалау, 
емдеу және алдын алудың заманауи тәсілдері 
Бүркітбаева Татьяна Нұриденқызы, м.ғ.д., профессор, Оторино-
ларингология кафедрасының меңгерушісі, «С.Ж. Асфендияров 
ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ (Алматы, Қазақстан)

15:40-16:05	 Аллергиялық ринит - 2025 жылғы жаңартулар 
Розенсон Рафаил Иосифович, м.ғ.д., «Астана медицина универ-
ситеті» КЕАҚ №1 балалар аурулары кафедрасының профессо-
ры, балалар аллергологы, «DOCTOR RIR» кеңесші-аллергологы 
(Астана, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Мифтер мен шындық: фокуста D3 дәрумені
Сәрсенбаева Сәуле Серғазықызы, м.ғ.д., қауымдастырылған 
профессор, МВА, жоғары санатты педиатр дәрігер (Алматы, Қа-
зақстан)

16:30-17:00 	 Пікірталас
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№4 зал
14:00-17:00	 КЛИНИКАЛЫҚ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: 

ТЕОРИЯДАН ПРАКТИКАҒА 
Модераторлар: Каликова Гилзира Нұғманқызы, 
Құдабаева Хатима Ілиясқызы

14:00-14:45 	 Менопауза: пәнаралық тәсіл 
Шаңғараева Әлия Абылайқызы, м.ғ.к., жоғары санатты аку-
шер-гинеколог дәрігер, «Әлия» клиникасының басшысы (Ақтө-
бе, Қазақстан)

14:45-15:10 	 Диабеттік нейропатиядағы ауырсынуды жеңудің 
мультимодальды жолдары
Каликова Гилзира Нұғманқызы, «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ 
консультант-эндокринологы, «Эндокринолог» МО эндокриноло-
гы, Ақтөбе облысы бойынша Қазақстанның эндокринолог дәрі-
герлерінің қауымдастығы РҚБ филиалының директоры (Ақтөбе, 
Қазақстан)

15:10-15:35 	 Балалардағы гипофосфатазия – сирек кездесетін ауруды 
қалай өткізіп алмау керек (баяндама АстраЗенека 
компаниясының қолдауымен)
Қалжанова Марина Жамағатқызы, бас штаттан тыс балалар эн-
докринологы, «М. Оспанов ат. БҚМУ» «№ 1 ішкі аурулар» кафед-
расының ассистенті, Эндокринді орфандық аурулар сараптама-
лық комитетінің мүшесі (Ақтөбе, Қазақстан)

15:35-16:00 	 Акромегалияны диагностикалау және емдеу 
(Ипсен компаниясының қолдауымен есеп)
Каликова Гилзира Нұғманқызы, «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ 
консультант-эндокринологы, «Эндокринолог» МО эндокриноло-
гы, Ақтөбе облысы бойынша Қазақстанның эндокринолог дәрі-
герлерінің қауымдастығы РҚБ филиалының директоры (Ақтөбе, 
Қазақстан)

16:00-16:25 	 Түйіндік зоб: диагностика мен емдеудегі типтік қателіктер
Құдабаева Хатима Ильясовна, м.ғ.к., доцент, «М. Оспанов ат. 
БҚМУ» ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі (Ақтөбе, Қа-
зақстан)

16:25-17:00 	 Пікірталас. Сертификаттарды беру
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ПРОГРАММА
XVIIІ МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

Зал №1
09.30-09.40 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»
Султангереев Ерлан Бахитович – Руководитель Управления 
здравоохранения Актюбинской области
Абилов Талгар Сатыбаевич – и.о. Председателя Правления – 
Ректора НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова»

ПЛАН РАБОТЫ
XVІII МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

16 мая 2025 г.
г. Актобе

НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова», ул. Маресьева, 68

Зал №1 

П
ят

н
и

ц
а,

 1
6.

0
5.

20
25

 г
.

09:30-09:40
Торжественное открытие

09:40-10:30
Пленарное заседание

10:30-13:00
Клинические рекомендации и отраслевые стандарты в терапии

Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

14:00-17:00
Кардиология: 
клинические 

рекомендации 
и стандарты 

лечения

14:00-16:30
Клиническая  

неврология: кли-
нические рекомен-
дации и стандарты 
лечения больных

14:00-17:00
Алгоритмы 

диагностики  
и лечения  

в педиатрии 

14:00-17:00
Клиническая 

эндокриноло-
гия: от теории 

к практике
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09:40-10:30	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, 

09:40-10:05 	 «Маски пневмонии». Выбор антибактериальных препаратов
Нигматова Диана Солтановна, врач-пульмонолог ННЦФПТ, ТОО 
«Достар Мед» (Алматы, Казахстан)

10:05-10:30 	 Ревматоидный и псориатический артрит: что нужно знать 
врачу общей практики (доклад при поддержке компании Johnson & 
Johnson Kazakhstan)
Жаманкулова Дамира Гиниатовна, PhD, доц. каф. внутренних 
болезней №1, врач-терапевт высшей категории, главный вне-
штатный ревматолог Актюбинской области (Актобе, Казахстан)

Зал №1
10:30-13:00	 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАРТЫ 

В ТЕРАПИИ
Модераторы: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, 
Тулегенова Любовь Муратовна,  
Тыржанова Асия Досболовна

10:30-10:55 	 Замаскированный гастрит: сложности диагностики 
и лечения при функциональной диспепсии
Сейтмагамбетова Сауле Амирхановна, к.м.н., проф. каф. внутр.
бол. № 2, терапевт высшей категории (Актобе, Казахстан)

10:55-11:20 	 Дефицит лизосомной кислой липазы: особенности 
клинической картины и менеджмента редкого заболевания 
(доклад при поддержке компании АстраЗенека)
Ким Светлана Валентиновна, к.м.н., ассоциированный 
проф., руководитель каф. «Детские болезни № 2» НАО «ЗКМУ  
им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

11:20-11:45 	 Урсодезоксихолевая кислота: современный 
фармакологический инструмент защиты печени  
и повышения качества жизни пациента
Смагулова Газиза Ажмагиевна, к.м.н., проф., руководитель 
каф. фармакологии, клинической фармакологии НАО «ЗКМУ  
им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

11:45-12:10 	 Метаболический дуэт: гиперхолестеринемия 
и гиперурикемия в фокусе у терапевта 
Талипова Илиада Жаксыбаевна, к.м.н., доц. каф. терапии, НАО 
«ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)
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12:10-12:40 	 Фармаконадзор и мониторинг побочного действия ЛС
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов» (Алматы, Казахстан)

12:40-13:00 	 Дискуссия

13:00-14:00 	 Перерыв

Зал №1
14:00-17:00	 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модераторы: Гусева Ирина Викторовна, 
Курманалина Гульнара Лукпановна

14:00-14:25 	 Сердца их полные рассвета: как предотвратить закат 
сердечной деятельности
Гусева Ирина Викторовна, главный внештатный кардиолог  
УЗ Актюбинской области (Актобе, Казахстан)

14:25-14:50 	 Метаболический пациент и дислипидемия
Курманалина Гульнар Лукпановна, к.м.н., ассоциирован-
ный проф., руководитель каф. внут. болезней № 2, НАО «ЗКМУ  
им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

14:50-15:15 	 Метаболическое профилирование антигипертензивной 
терапии
Гусева Ирина Викторовна, главный внештатный кардиолог  
УЗ Актюбинской области (Актобе, Казахстан)

15:15-15:40 	 Управление АГ при гиперактивности СНС: практический 
арсенал врача
Жакипбекова Венера Амантаевна, к.м.н., врач высшей катего-
рии, ассоц. проф. каф. семейной медицины, НАО «Карагандин-
ский медицинский университет», аккредитованный независи-
мый эксперт МЗ РК (Караганда, Казахстан)

15:40-16:05 	 Роль клопидогреля в профилактике атеротромбоза
Жолдина Куралай Куракбаевна, врач кардиолог высшей кате-
гории городской поликлиники № 6, врач функционалист (Акто-
бе, Казахстан)
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16:05-16:30 	 Жизнь пациентов с ФП и профилактика возможных 
осложнений, что говорят рекомендации 2024
Жакипбекова Венера Амантаевна, к.м.н., врач высшей катего-
рии, ассоц. проф. каф. семейной медицины, НАО «Карагандин-
ский медицинский университет», аккредитованный независи-
мый эксперт МЗ РК (Караганда, Казахстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия

Зал №2
14:00-16:30 	 КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДА-

ЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ
Модераторы: Кабдрахманова Гульнар Баяновна, 
Хамидулла Алима Абаевна

14:00-14:25 	 Эффективность применения ипидакрина при сенсорных 
и двигательных нарушений на фоне сахарного диабета
Конысова Айгуль Жолдасовна, к.м.н., доц. ВАК, зав. отделени-
ем медицинской реабилитации ТОО Реабилитационного меди-
цинского центра «Клиника Дару» (Актобе, Казахстан)

14:25-14:50 	 Диагностика и лечение инсомнии: от теории к практическим 
решениям
Касенова Асемгуль Сапаровна, д.м.н., магистр медицинских 
наук, доц. каф. НАО «Медицинский университет Астана» (Астана, 
Казахстан)

14:50-15:15 	 Боль в спине: ключевые моменты диагностики и лечения 
с позиции невролога-реабилитолога
Абилова Гулжахан Турсынгалиевна, врач невролог-реабили-
толог высшей категории, магистр неврологии, старший пре-
подаватель курса физической медицины и реабилитации, Ка-
захстанско-Российский Медицинский Университет, ведущий 
специалист клиники Rekinetix (Алматы, Казахстан)

15:15-15:40 	 Астения – проблема современного общества 
Кабдрахманова Гульнар Баяновна, д.м.н., проф., НАО «ЗКМУ  
им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

15:40-16:05 	 Ведение беременности при рассеянном склерозе
Хамидулла Алима Абаевна, PhD, и.о. доц. каф. неврологии, НАО 
«ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия
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Зал №3
14:00-17:00	 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПЕДИАТРИИ

Модераторы: Темирашева Лаура Женисовна, 
Исангужина Жамиля Халимовна

14:00-14:25 	 Аллергия у детей – подходы к терапии
Старосветова Екатерина Николаевна, к.м.н., доц. каф. детских 
болезней с курсами кардиоревматологии и гастроэнтерологии 
НАО «МУА» (Астана, Казахстан)

14:25-14:50 	 Современные аспекты лихорадки у детей
Исангужина Жамиля Халимовна, к.м.н., доц. каф. «Детские бо-
лезни № 2» НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

14:50-15:15 	 Затяжной кашель у детей 
Абдуллаева Гульбан Махаметжановна, к.м.н., ассоц. проф. каф. 
пропедевтики детских болезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфен-
диярова» (Алматы, Казахстан)

15:15-15:40 	 Современные подходы к диагностике, лечению 
и профилактике острых и хронических риносинуситов 
Буркутбаева Татьяна Нуриденовна, д.м.н., профессор, зав. каф. 
оториноларингологии, НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан)

15:40-16:05 	 Аллергический ринит – обновления 2025 года 
Розенсон Рафаил Иосифович, д.м.н., проф. каф. детских болез-
ней №1 НАО «МУА», детский аллерголог, консультант-аллерго-
лог «DOCTOR RIR» (Астана, Казахстан)

16:05-16:30 	 Мифы и реальность: в фокусе витамин D3
Сарсенбаева Сауле Сергазиевна, д.м.н., ассоц. проф., МВА, врач 
педиатр высшей категории (Алматы, Казахстан)

16:30-17:00 	 Дискуссия
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Зал №4
14:00-17:00	 КЛИНИЧЕСКАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ 

Модераторы: Каликова Гилзира Нугмановна, 
Кудабаева Хатима Ильясовна

14:00-14:45 	 Менопауза: междисциплинарный подход
Шангараева Алия Аблаевна, к.м.н., врач акушер-гинеколог выс-
шей категории, руководитель клиники «Алия» (Актобе, Казах-
стан)

14:45-15:10 	 Мультимодальные пути преодоления боли при 
диабетической нейропатии
Каликова Гилзира Нугмановна, консультант-эндокринолог МЦ 
НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова», эндокринолог МЦ «Эндокрино-
лог», директор филиала РОО АВЭК по Актюбинской области (Ак-
тобе, Казахстан)

15:10-15:35 	 Гипофосфатазия у детей – как не пропустить редкое 
заболевание (доклад при поддержке компании АстраЗенека)
Калжанова Марина Жамагатовна, глав. внештат. детский эндо-
кринолог, ассистент каф. «Внутренние болезни № 1» НАО «ЗКМУ 
им. М. Оспанова», член экспертного комитета по эндокринным 
орфанным заболеваниям (Актобе, Казахстан)

15:35-16:00 	 Диагностика и лечение акромегалии (доклад при поддержке 
компании Ipsen)
Каликова Гилзира Нугмановна, консультант-эндокринолог МЦ 
НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова», эндокринолог МЦ «Эндокрино-
лог», директор филиала РОО АВЭК по Актюбинской области (Ак-
тобе, Казахстан)

16:00-16:25 	 Узловой зоб: типичные ошибки в диагностике и лечении
Кудабаева Хатима Ильясовна, к.м.н., доцент, зав. каф. внутрен-
них болезней НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

16:25-17:00 	 Дискуссия. Выдача сертификатов
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