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БАҒДАРЛАМА ПРОГРАММА
XVIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН

АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК-ҚАЗАҚСТАН
XVІII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІ

Қостанай Костанай
Қостанай облыстық 
қазақ драма театры, 

Тәуелсіздік көшесi, 144

Костанайский областной 
казахский театр драмы, 

ул. Тауелсиздик, 144

30.04 | 25

Қазақстан Республикасының 
Денсаулық сақтау министрлігі

«Медициналық кәсіби өсу 
бірлестігі» ҚБ

ҚР клиникалық фармакологтар
мен фармацевтер кәсіби

қауымдастығы

Министерство здравоохранения 
Республики Казахстан
Медицинское объединение 
профессионального роста
Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов 
и фармацевтов РК
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09.50-10:00
Конгрестің салтанатты ашылуы

10:00-10:50
Пленарлық отырыс

10:50-13:00
Терапиядағы клиникалық ұсыныстар 

мен салалық стандарттар

10:50-13:00
Педиатриядағы диагностика 

және емдеу алгоритмдері 

14:00-17:00
Кардиология: клиникалық нұсқаулар 

және емдеу стандарттары

14:00-17:00
Клиникалық неврология: 

клиникалық ұсыныстар және 
емдеу стандарттары

БАҒДАРЛАМА
XVIІI ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

№1 зал
09:50-10:00 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
	 Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 

проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті

	 Жандаев Данияр Серікұлы – Қостанай облысы Денсаулық 
сақтау басқармасының басшысы

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ

2025 жылғы 30 сәуір
Қостанай қ.

Қостанай облыстық қазақ драма театры, Тәуелсіздік көшесі, 144
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10:00-10:50	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
	 Модератор: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы

10:00-10:25 	 Көзге көрінетін белгілерден тыс псориаздың ауыртпалығы 
(Johnson & Johnson Kazakhstan компаниясының қолдауымен 
баяндама)
Овсянникова Татьяна Валентиновна, дерматовенеролог дәрі-
гер, Қостанай облыстық ауруханасы (Қостанай, Қазақстан)

10:25-10:50 Асқазан-ішек жолдарының шырышты қабығының зақымдалуы 
кезінде көкейкесті мәселелері
Лекерова Гүлшара Қамиқызы, гастроэнтеролог дәрігер, «Vera+» 
МО (Қостанай, Қазақстан)

№1 зал
10:50-13:00	 ТЕРАПИЯДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ 

СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы,  
Ермолина Лариса Николаевна

10:50-11:15 	 Гастрит маскасының астындағы функционалды диспепсия: 
диагностикалық қате немесе шындық?
Авдеева Анна Валерьевна, гастроэнтеролог, жоғары санатты 
дәрігер (Қостанай, Қазақстан)

11:15-11:40 	 Метаболикалық дуэт: Терапевттің назарындағы Гиперхолесте-
ренемия және Гиперурикемия 
Темірғалиева Гүлнар Шахмиқызы, м.ғ.к., Астана қ. ДСБ бас эндо-
кринологы (Астана, Қазақстан) 

11:40-12:05 	 Дислипидемия және бауырдың дәрілік зақымдануы: бауырды 
емдеуде және қорғауда УДХҚ рөлі
Белобржицкая Галина Владимировна, инфекционист, «№ 3 ем-
хана» ШЖҚ МКК (Қостанай, Қазақстан)

12:05-12:30 	 «Пневмония маскалары». Бактерияға қарсы препараттарды 
таңдау
Нығматова Диана Солтанқызы, пульмонолог-дәрігер, «Достар 
Мед» ЖШС, (Алматы, Қазақстан)

12:30-12:55 	 Фармакологиялық қадағалау және дәрі-дәрмектің жанама 
әсерін бақылау
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
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президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ Президенті (Алматы, Қазақстан)

13:00-14:00 Үзіліс

№1 зал
14:00-17:00	 КАРДИОЛОГИЯ – КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

СТАНДАРТТАРЫ
	 Модератор: Жакенова Зарина Айдарбекқызы

14:00-14:25 	 Күрес ырғындағы жүрек: оған екінші желді қалай беру керек
Муфтулина Светлана Валерьевна, созылмалы жүрек жет-
кіліксіздігі бағдарламасының үйлестірушісі, жоғары санатты кар-
диолог, № 4 емхана» ЖШҚ КМК (Қостанай, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Симпатикалық жүйке жүйесінің гиперактивтілігі кезіндегі 
гипертензияны басқару: дәрігердің практикалық арсеналы
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, м.ғ.к., жоғары санатты дәрі-
гер, «Қарағанды медицина университеті» КЕАҚ отбасы медици-
насы кафедрасының қауымдастырылған профессоры, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Метаболикалық синдром және Гиперурикемия
Рапихова Гүлнар Төлеумұхамедқызы, жоғары санатты эндокри-
нолог, «SANAD» клиникасы (Қарағанды, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Гипертензияға қарсы терапияны метаболикалық профильдеу
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, м.ғ.к., жоғары санатты дәрі-
гер, «Қарағанды медицина университеті» КЕАҚ отбасы медици-
насы кафедрасының қауымдастырылған профессоры, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Атеротромбоздың алдын алудағы клопидогрелдің рөлі
Закарин Алмас Дәуренбекұлы, Қостанай облыстық кардиология
лық орталығының амбулаториялық бөлімшесінің меңгерушісі, 
кардиолог, кардиохирург (Қостанай, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Жүрекше фибрилляциясы бар науқастардың өмірі және 
ықтимал асқынулардың алдын алу, ұсыныстар 2024
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, м.ғ.к., жоғары санатты дәрі-
гер, «Қарағанды медицина университеті» КЕАҚ отбасы медици-
насы кафедрасының қауымдастырылған профессоры, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

16:30-17:00 	 Пікірталас
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№ 2 зал
10.50-12.55	 ПЕДИАТРИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ  

АЛГОРИТМДЕРІ 
	 Модератор: Еликеева Әсия Әбілқасымқызы

10.50-11.15 	 Балалардағы жөтел: рационалды терапия 
Абдуллаева Гүлбан Махаметжанқызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендия-
ров атындағы ҚазҰМУ» КЕАҚ балалар аурулары пропедевтика-
сы кафедрасының қауымдастырылған профессоры (Алматы, Қа-
зақстан)

11.15-11.40 	 Антигистаминдер: таңдау және қолдану.  
Клиникалық жағдайларды талдау
Старосветова Екатерина Николаевна, м.ғ.к., «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ кардиоревматология және гастроэнтеро-
логия курстары бар балалар аурулары кафедрасының доценті 
(Астана, Қазақстан)

11.40-12.05 	 Асқазан-ішек жолдарының функционалдық бұзылыстары бар 
балалар: алдын алу және түзету алгоритмдері 
Абдуллаева Гүлбан Махаметжанқызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендия-
ров атындағы ҚазҰМУ» КЕАҚ балалар аурулары пропедевтика-
сы кафедрасының қауымдастырылған профессоры (Алматы, Қа-
зақстан)

12.05-12.30 	 Мифтер мен шындық: фокуста D3 дәрумені
Сәрсенбаева Сәуле Серғазықызы, м.ғ д., қауымдастырылған 
профессор, МВА, жоғары санатты педиатр дәрігер (Алматы, Қа-
зақстан)

12.30-12:55 	 Температурасы жоғары балалар: диагностика және емдеу – 
алтын ортаны іздеу
Абдрахманова Сағира Тоқсанбайқызы, м.ғ.д., «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ кардиоревматология және гастроэнтероло-
гия курстары бар балалар аурулары кафедрасының меңгерушісі, 
«Астана қаласының педиатрлар қауымдастығы» қоғамдық ұйы-
мының президенті (Астана, Қазақстан) 

12:55-14:00 	 Үзіліс



6

№ 2 зал
14:00-17:30	 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР 

ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ 
	 Модератор: Кәрімова Әмина Кәкімбекқызы

14.00-14:25 	 Арқаның төменгі бөлігіндегі ауырсынуды диагностикалау 
және емдеу
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Перифериялық жүйке жүйесінің аурулары: диабеттік  
полиневропатияға назар аударыңыз
Кәрімова Әмина Кәкімбекқызы, жоғары санатты невропатолог 
дәрігер, Қостанай облысының неврологиялық қызмет жөніндегі 
үйлестірушісі, «Артромед» МО басшысы (Қостанай, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Эпилепсияның рационалды фармакотерапиясы
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Арқадағы ауырсыну: оңалту невропатологы тұрғысынан  
диагностика мен емдеудің негізгі нүктелері
Абилова Гүлжахан Тұрсынғалиқызы, жоғары санатты невро-
лог-реабилитолог дәрігер, неврология магистрі, Қазақстан-Ресей 
медициналық университеті физикалық медицина және оңалту 
курсының аға оқытушысы, Rekinetix клиникасының жетекші ма-
маны (Алматы, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Бұлшықет ауырсынуының түрлері және оларды емдік түзету
Есжанова Лаура Ерденқызы, м.ғ.к., «АМУ» КЕАҚ Неврология ка-
федрасының меңгерушісі, «Денсаулық» неврологтар және нейро-
реабилитологтар қоғамы» ҚБ төрайымы (Астана, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Балалардағы мазасыздық
Мұхамбетова Гүлнар Амерзаевна, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулары кафедрасының профессоры, бала-
лар невропатологы, жоғары санатты дәрігер (Алматы, Қазақстан)

16:30-17:00 	 Пікірталас Сертификаттарды беру
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ПЛАН РАБОТЫ
XVIІI МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

30 апреля 2025 г.
г. Костанай

Костанайский областной казахский театр драмы, ул. Тауелсиздик, 144

Зал №1 Зал №2
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09.50-10:00
Торжественное открытие  

Конгресса

10:00-10:50
Пленарное заседание

10:50-13:00
Клинические рекомендации  

и отраслевые стандарты в терапии

10:50-13:00
Алгоритмы диагностики  
и лечения в педиатрии 

14:00-17:00
Кардиология: клинические  
рекомендации и стандарты  

лечения

14:00-17:00
Клиническая неврология: 

клинические рекомендации  
и стандарты лечения

ПРОГРАММА
XVІII МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

Зал №1
09:50-10:00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
	 Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н.,  

проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»

	 Джандаев Данияр Серикович – Руководитель управления здра-
воохранения Костанайской области
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10:00-10:50 	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна

10:00-10:25	 Бремя псориаза за пределами видимых симптомов (доклад 
при поддержке компании Johnson & Johnson Kazakhstan)
Овсянникова Татьяна Валентиновна, врач дерматовенеролог, 
Костанайская областная больница (Костанай, Казахстан)

10:25-10:50 	 Актуальные проблемы при повреждении слизистой ЖКТ
Лекерова Гульшара Камиевна, врач гастроэнтеролог, МЦ «Vera+» 
(Костанай, Казахстан)

Зал №1
10:50-12:55	 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАРТЫ 

В ТЕРАПИИ
Модераторы: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна,  
Ермолина Лариса Николаевна

10:50-11:15 	 Функциональная диспепсия под маской гастрита: ошибка 
диагностики или реальность?
Авдеева Анна Валерьевна, гастроэнтеролог, врач высшей кате-
гории (Костанай, Казахстан)

11:15-11:40 	 Метаболический дуэт: Гиперхолестеринемия и Гиперурике-
мия в фокусе у терапевта 
Темиргалиева Гульнар Шахмиевна, к.м.н., гл. эндокринолог УЗ  
г. Астаны (Астана, Казахстан)

11:40-12:05 	 Дислипидемия и лекарственное поражение печени: роль 
УДХК в терапии и защите печени
Белобржицкая Галина Владимировна, инфекционист, ГКП на 
ПХВ «Поликлиника № 3» (Костанай, Казахстан)

12:05-12:30 	 «Маски пневмонии». Выбор антибактериальных препаратов
Нигматова Диана Солтановна, врач-пульмонолог ННЦФПТ, ТОО 
«Достар Мед» (Алматы, Казахстан)

12:30-12:55 	 Фармаконадзор и мониторинг побочного действия ЛС
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация кли-
нических фармакологов и фармацевтов» (Алматы, Казахстан)

12:55-14:00 	 Перерыв
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Зал №1
14:00-17:00	 КАРДИОЛОГИЯ – КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: Жакенова Зарина Айдарбековна

14:00-14:25 	 Сердце в ритме борьбы: как дать ему второе дыхание
Муфтулина Светлана Валерьевна, координатор ХСН, врач-кар-
диолог высшей категории,  КГП на ПХВ «Поликлиника №4» (Ко-
станай, Казахстан)

14:25-14:50 	 Управление АГ при гиперактивности СНС: практический  
арсенал врача
Жакипбекова Венера Амантаевна, к.м.н., врач высшей катего-
рии, ассоц. проф. каф. семейной медицины, НАО «Карагандин-
ский медицинский университет», аккредитованный независи-
мый эксперт МЗ РК (Караганда, Казахстан)

14:50-15:15 	 Метаболический синдром и Гиперурикемия
Рапихова Гульнар Тулеумухамедовна, эндокринолог высшей 
категории, клиника «SANAD» (Караганда, Казахстан)

15:15-15:40 	 Метаболическое профилирование антигипертензивной  
терапии
Жакипбекова Венера Амантаевна, к.м.н., врач высшей катего-
рии, ассоц. проф. каф. семейной медицины, НАО «Карагандин-
ский медицинский университет», аккредитованный независи-
мый эксперт МЗ РК (Караганда, Казахстан)

15:40-16:05 	 Роль клопидогреля в профилактике атеротромбоза
Закарин Алмас Дауренбекович, зав. поликлиническим отд. Ко-
станайского областного кардиоцентра, врач кардиолог, кардио-
хирург (Костанай, Казахстан)

16:05-16:30 	 Жизнь пациентов с ФП и профилактика возможных осложне-
ний, что говорят рекомендации 2024
Жакипбекова Венера Амантаевна, к.м.н., врач высшей катего-
рии, ассоц. проф. каф. семейной медицины, НАО «Карагандин-
ский медицинский университет», аккредитованный независи-
мый эксперт МЗ РК (Караганда, Казахстан)

16:30-17:00 	 Дискуссия
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Зал №2

10.50-12.55	 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПЕДИАТРИИ 
	 Модератор: Еликеева Асия Абылкасымовна

10.50-11.15 	 Кашель у детей: рациональная терапия 
Абдуллаева Гульбан Махаметжановна, к.м.н., ассоц. проф. каф. 
пропедевтики детских болезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфенди-
ярова» (Алматы, Казахстан)

11.15-11.40 	 Антигистаминные препараты: выбор и применения.  
Разбор клинических случаев
Старосветова Екатерина Николаевна, к.м.н., доц. каф. детских 
болезней с курсами кардиоревматологии и гастроэнтерологии 
НАО «МУА» (Астана, Казахстан)

11.40-12.05 	 Дети с функциональными нарушениями ЖКТ: алгоритмы  
профилактики и коррекции 
Абдуллаева Гульбан Махаметжановна, к.м.н., ассоц. проф. каф. 
пропедевтики детских болезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфенди-
ярова» (Алматы, Казахстан)

12.05-12.30 	 Мифы и реальность: в фокусе витамин D3
Сарсенбаева Сауле Сергазиевна, д.м.н., ассоц. проф., МВА, врач 
педиатр высшей категории (Алматы, Казахстан)

12.30-12:55 	 Дети с повышенной температурой: диагностика и лечение –  
в поисках золотой середины
Абдрахманова Сагира Токсанбаевна, д.м.н., зав. каф. детских 
болезней с курсами кардиоревматологии и гастроэнтерологии 
НАО «Медицинский университет Астана», президент ОО «Ассо-
циация педиатров г. Астаны» (Астана, Казахстан)

12:55-14:00 	 Перерыв

Зал №2
14:00-17:00	 КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ  

РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ 
Модератор: Каримова Амина Какимбековна

14.00-14:25 	 Диагностика и терапия боли в нижней части спины
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)
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14:25-14:50 	 Заболевания периферической нервной системы:  
акцент на диабетической полинейропатии
Каримова Амина Какимбековна, врач невролог высшей катего-
рий, координатор по неврологической службе Костанайской об-
ласти, руководитель МЦ «Артромед» (Костанай, Казахстан)

14:50-15:15 	 Рациональная фармакотерапия эпилепсии
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)

15:15-15:40 	 Боль в спине: ключевые моменты диагностики и лечения  
с позиции невролога-реабилитолога
Абилова Гулжахан Турсынгалиевна, врач невролог-реабилито-
лог высшей категории, магистр неврологии, ст. преподаватель 
курса физической медицины и реабилитации, Казахстанско-Рос-
сийский Медицинский Университет, ведущий специалист клини-
ки Rekinetix (Алматы, Казахстан)

15:40-16:05 	 Виды мышечных болей и их терапевтическая коррекция
Есжанова Лаура Еркеновна, к.м.н., зав. каф. неврологии НАО 
«МУА», Председатель ОО «Общество неврологов и нейрореаби-
литологов “Деңсаулық”» (Астана, Казахстан)

16:05-16:30 	 Тревожность у детей
Мухамбетова Гульнар Амерзаевна, к.м.н., проф. каф. нервных бо-
лезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», детский невропа-
толог, врач высшей категории (Алматы, Казахстан)

16:30-17:00 	 Дискуссия. Выдача сертификатов
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