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Өскемен 
Усть-

Каменогорск
«Best Western Oskemen» 

қонақ үйі, 
М. Горький көшесі, 71/1

Отель «Best Western 
Oskemen», 

ул. М. Горького, 71/1

Қазақстан Республикасының 
Денсаулық сақтау министрлігі

«Медициналық кәсіби өсу 
бірлестігі» ҚБ

ҚР клиникалық фармакологтар 
мен фармацевтер кәсіби 

қауымдастығы

Министерство здравоохранения 
Республики Казахстан
Медицинское объединение 
профессионального роста
Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов 
и фармацевтов РК

БАҒДАРЛАМА ПРОГРАММА
XIX МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК-ҚАЗАҚСТАН»
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІ

17.04 | 2026 
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09:30-09:40
Конгрестің салтанатты ашылуы

09:40-10:30
Пленарлық отырыс

10:30-13:00
ерапия, гастроэнтерология мен 

пульмонологиядағы клиникалық 
ұсыныстар мен салалық стандарттар

10:30-13:00
Педиатриядағы 

диагностика және емдеу 
алгоритмдері 

14:00-16:30
Кардиология және ревматология: 

клиникалық ұсыныстар және емдеу 
стандарттары

14:00-17:00
Клиникалық неврология: 

емдеу нұсқаулары мен 
стандарттары

БАҒДАРЛАМА
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

№1 зал
09:30-09:40  КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д.,
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті
Жігітаев Төлеген Хайроллаұлы – Шығыс Қазақстан облысының 
Денсаулық сақтау басқармасының басшысы

ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ
«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН» 

XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

2026 жылғы 17 сәуір
Өскемен қ.

«Best Western Oskemen» қонақ үйі, М. Горький көшесі, 71/1
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09:00-10:30	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модераторлар: Бугайцов Михаил Васильевич, 
Пайзрахманова Сая Жанарбекқызы,
Әбдиева Зағрипа Төкенқызы

09:40-10:05 	 Пневмонияны дифференциалды диагностикалаудың 
заманауи принциптері. Назар бактерияға қарсы емдеуге
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, медицина 
магистрі, қылмыстық істер бойынша тәуелсіз сарапшы, ҚР пуль-
монологтар қауымдастығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

10:05-10:30 	 Балалардағы бауырдың метаболикалық аралас 
стеатотикалық ауру кезінде метаболикалық тұрғыдан ауыр 
науқастарды басқарудың заманауи тәсілдері
Пайзрахманова Сая Жанарбекқызы, ШҚО ДСБ бас штаттан тыс 
гастроэнтерологы (Өскемен, Қазақстан) 

№1 зал
10:30-13:00	 ТЕРАПИЯ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ МЕН ПУЛЬМОНОЛОГИЯДАҒЫ 

КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Бугайцов Михаил Васильевич, 
Пайзрахманова Сая Жанарбекқызы,
Әбдиева Зағрипа Төкенқызы

10:30-10:55 	 Созылмалы іш қату синдромы: диагностикалық тұзақтар 
және терапевтік мүмкіндіктер
Ғайнутдин Айсұлу Ермекқызы, «С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ 
гастроэнтерология кафедрасының дәріскері, PhD кандидат, гастро-
энтеролог дәрігер, Гастроэнтерология, Гепатология және метабо-
лизм институтының гепатологы, «Interna Clinic» (Алматы, Қазақстан)

10:55-11:20      Лизосомалық қышқыл липаза тапшылығының диагностикасы: 
нені назарға алу керек? (AstraZeneca қолдауымен баяндама)
Лукбекова Мерей Мұратбекқызы, ОБА бас штаттан тыс гастро-
энтерологы (Өскемен, Қазақстан)

11:20-11:45 	 Билиарлы ауырсыну: фармакотерапияның ерекшеліктері
Пайзрахманова Сая Жанарбекқызы, ШҚО ДСБ бас штаттан тыс 
гастроэнтерологы (Өскемен, Қазақстан) 

11:45-12:10       ӨСОА кезіндегі жөтел және гиперсекреция: 
симптоматикалық терапияның заманауи тәсілдері
Әбдиева Зағрипа Төкенқызы, ШҚО бас штаттан тыс пульмоно-
логы (Өскемен, Қазақстан) 
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12:10-12:40      Ішек инфекцияларындағы микробиота: клиникалық маңызы 
және емдік стратегиялары (TEVA қолдауымен баяндама)
Рамазанова Шолпан Хамзақызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ Н.А. Барлыбаева ат. балалар аурулар кафедрасы-
ның доценті (Алматы, Қазақстан)

12:40-13:00    Қазақстандағы өкпенің орфандық аурулары. Фиброздың 
өзектілігі
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, «Достар 
Мед» ЖШС, қоғамдық денсаулық сақтау магистранты, ҚР пуль-
монологтар қауымдастығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

13:00-14:00 	 Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ ЖӘНЕ РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ 

ҰСЫНЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ
Модератор: Абакашева Дария Орынбайқызы

14:00-14:25 	 Метаболикалық дуэт: гиперхолестеринемия және 
гиперурикемия кардиологтың назарында
Смағұлова Гүлмира Берікқанқызы, ШҚО ДСБ бас липидологы 
(Өскемен, Қазақстан) 

14:25-14:50 	 Симпатикалық гиперактивация кардио-метаболикалық қауіп 
драйвері ретінде: қазіргі заманғы түсінік және орталық әсер 
ететін препараттардың рөлі
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымда-
стырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Остеопорозбен күресу – бүгінгі күннің шындықтары 
Демин Евгений Павлович, м.ғ.к., доцент, «VIA MEDICAL» МО рев-
матологы (Алматы, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Қан қысымын бақылаудың заманауи шешімдері: 
метаболикалық бұзылуларға назар аудару
Олейник Инна Александровна, жоғары санатты кардиолог 
дәрігер, «Ваш Доктор» клиникасы (Өскемен, Қазақстан)
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15:40-16:05     Метаболизммен байланысты бауыр майлы ауруы: бауыр 
жүрек-қан тамырлары қаупін қалыптастырған кезде
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымда-
стырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Пікірталас

№2 зал
10:30-13:00     ПЕДИАТРИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

АЛГОРИТМДЕРІ 
Модератор: Құсайынова Гүл Мәдиқызы

10:30-10:55     Балалардағы аллергиялық жағдайлар: МСАК деңгейінде 
басқарудың заманауи тәсілдері
Сейсебаева Роза Жақанқызы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров ат. Қазақ 
ұлттық медицина университеті» КЕАҚ амбулаториялық-емхана-
лық педиатрия кафедрасының меңгерушісі (Алматы, Қазақстан) 

10:55-11:20      Дәрігердің тәжірибесінде көп қырлы есекжем. 
Дифференциалды диагностика, емдеу
Ковзель Елена Федоровна, м.ғ.д., «UMC» ҚФ клиникалық имму-
нология, аллергология және пульмонология бағдарламасының 
меңгерушісі, ҚР ДСМ бас штаттан тыс иммунологы және аллер-
гологы (Астана, Қазақстан)

11:20-11:50 	 Балалардағы жедел респираторлық инфекциялар: дәлелді 
басқару алгоритмдері (TEVA қолдауымен баяндама)
Рамазанова Шолпан Хамзақызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ Н.А. Барлыбаева ат. балалар аурулар кафедрасы-
ның доценті (Алматы, Қазақстан)

11:50-12:15 Д дәрумені: анықтау, алдын алу және емдеу
Шепотько Лариса Викторовна, Өскемен қаласының бас штат-
тан тыс эндокринологы, «Амбулаториялық орталықтың» эндо-
кринологиялық бөлімшесінің меңгерушісі (Өскемен, Қазақстан)

12:15-12:40  Балаларда мукополисахаридоздарды диагностикалаудағы 
көп салалы тәсіл.
Адамова Гәуһар Сармантайқызы, м.ғ.к., педиатр-гастроэнтеро-
лог, «ULTRALINE» медициналық орталығы (Астана, Қазақстан)
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12:40-13:00  Пікірталас 

13:00-14:00  Үзіліс

№2 зал
14:00-17:00 	 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР 

ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ 
Модератор: Айнабекова Елена Маратқызы

14:00-14:25   Рационалды ауырсыну фармакотерапиясы: Қабынуға қарсы 
стероидті емес дәрі-дәрмектер және В дәрумендерінің 
синергиясына жаңа көзқарас 
Байдаулетова Әлия Иманалиқызы, м.ғ.к., дәрігер невропатолог, 
сомнолог. «Нейроклиника» МО (Алматы, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Люмбоишиалгияны диагностикалау және емдеу алгоритмдері
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Вестибулярлық бас айналуы: мәселенің қазіргі жағдайы
Халимова Әсия Әлімханқызы, жоғары санатты невропато-
лог дәрігер, цефалголог, World Federation of Neurology мүшесі, 
International Headache Society мүшесі, пәнаралық медицина қа-
уымдастығының мүшесі, Ұлттық Лига мүшесі (Алматы, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Балалардағы плексиформды нейрофибромалары НФ1: ерте 
диагностика, маршруттау және емдеу (AstraZeneca қолда-
уымен баяндама)
Шипулина Елена Владимировна, ШҚО ДСБ бас штаттан тыс он-
когематологы, облыстық гематолог (Өскемен, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Нақты тәжірибеде эпилепсия терапиясын оңтайландыру 
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Бас сақинасының маскалары
Халимова Әсия Әлімханқызы, жоғары санатты невропато-
лог дәрігер, цефалголог, World Federation of Neurology мүшесі, 
International Headache Society мүшесі, пәнаралық медицина қа-
уымдастығының мүшесі, Ұлттық Лига мүшесі (Алматы, Қазақстан)

16:30-17:00 	 Пікірталас Сертификаттарды беру
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ПЛАН РАБОТЫ
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

17 апреля 2026 г.
г. Усть-Каменогорск

Отель «Best Western Oskemen», ул. М. Горького, 71/1
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09:30-09:40
Торжественное открытие 

Конгресса

09:40-10:30
Пленарное заседание

10:30-13:00
Клинические рекомендации 

и отраслевые стандарты в 
терапии, гастроэнтерологии и 

пульмонологии 

10:30-13:00
Алгоритмы диагностики 
и лечения в педиатрии 

14:00-16:30
Кардиология и ревматология: 
клинические рекомендации и 

стандарты лечения

14:00-17:00
Клиническая неврология: 

рекомендации и стандарты 
лечения

ПРОГРАММА
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

Зал №1
09:30-09:40  ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н.,
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство-Ка-
захстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация кли-
нических фармакологов и фармацевтов»
Жигитаев Толеген Хайруллаевич – Руководитель Управления 
здравоохранения Восточно-Казахстанской области
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09:40-10:30	  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модераторы: Бугайцов Михаил Васильевич, 
Пайзрахманова Сая Жанарбековна,
Абдиева Загрипа Токеновна

09:40-10:05 	 Современные принципы дифференциальной диагностики 
пневмонии. Фокус на антибактериальное лечение
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФП, магистр 
медицины, независимый эксперт по уголовным делам, член Ас-
социации пульмонологов РК (Алматы, Казахстан)

10:05-10:30 	 Современные подходы ведения метаболически отягощенных 
пациентов при МАСБП
Пайзрахманова Сая Жанарбековна, гл. внештатный гастроэнте-
ролог УЗ ВКО (Усть-Каменогорск, Казахстан)

Зал №1
10:30-13:00	 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАРТЫ 

В ТЕРАПИИ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ И ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модераторы: Бугайцов Михаил Васильевич, 
Пайзрахманова Сая Жанарбековна,
Абдиева Загрипа Токеновна

10:30-10:55 	 Синдром хронического запора: диагностические ловушки 
и терапевтические возможности
Гайнутдин Айсулу Ермековна, лектор каф. гастроэнтерологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», PhD кандидат, врач га-
строэнтеролог, гепатолог института гастроэнтерологии, гепато-
логии и метаболизма, «Interna Clinic» (Алматы, Казахстан)

10:55-11:20 	 Диагностика дефицита лизосомной кислой липазы: на что 
обращать внимание? (доклад при поддержке AstraZeneca)
Лукбекова Мерей Муратбековна, гл. внештатный гастроэнтеро-
лог ОДБ (Усть-Каменогорск, Казахстан)

11:20-11:45 	 Билиарная боль: особенности фармакотерапии
Пайзрахманова Сая Жанарбековна, гл. внештатный гастроэнте-
ролог УЗ ВКО (Усть-Каменогорск, Казахстан)

11:45-12.10 	 Кашель и гиперсекреция при ХОБЛ: современные подходы к 
симптоматической терапии
Абдиева Загрипа Токеновна, гл. внештатный пульмонолог ВКО 
(Усть-Каменогорск, Казахстан)
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12:10-12:40       Микробиота при кишечных инфекциях: клиническое значение 
и терапевтические стратегии (доклад при поддержке TEVA)
Рамазанова Шолпан Хамзаевна, к.м.н., доц. каф. детских болез-
ней им. Н.А. Барлыбаевой НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан)

12:40-13:00    Орфанные заболевания легких в Казахстане. Актуальность 
фиброза
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФП, ТОО «До-
стар Мед», магистрант общественного здравоохранения, член 
Ассоциации пульмонологов РК (Алматы, Казахстан)

13:00-14:00 	 Перерыв

Зал №1
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ И РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕН-

ДАЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: Абакашева Дария Орынбаевна

14:00-14:25 	 Метаболический дуэт: гиперхолестеринемия и гиперурике-
мия в фокусе у кардиолога
Смагулова Гульмира Бериккановна, гл. липидолог УЗ ВКО 
(Усть-Каменогорск, Казахстан)

14:25-14:50 	 Симпатическая гиперактивация как драйвер кардио-рено- 
метаболического риска: современное понимание и роль пре-
паратов центрального действия
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский университет», 
врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, член 
ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной профи-
лактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ РК (Кара-
ганда, Казахстан)

14:50-15:15 	 Борьба с остеопорозом – реалии сегодняшнего дня 
Дёмин Евгений Павлович, к.м.н., доц., ревматолог МЦ «VIA 
MEDICAL» (Алматы, Казахстан)

15:15-15:40      Современные решения контроля АД: фокус на метаболичес-
кие нарушения
Олейник Инна Александровна, врач кардиолог высшей 
категории, клиника «Ваш Доктор» (Усть-Каменогорск, 
Казахстан)
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15:40-16:05     Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: 
когда печень формирует сердечно-сосудистый риск
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семейной ме-
дицины НАО «Карагандинский медицинский университет», врач выс-
шей категории, член Ассоциации кардиологов РК, член ОО «Общество 
специалистов по АГ и кардиоваскулярной профилактике РК», аккре-
дитованный независимый эксперт МЗ РК (Караганда, Казахстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия

Зал №2
10:30-13:00 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПЕДИАТРИИ 

Модератор: Кусаинова Гуль Мадиевна

10:30-10:55    Аллергические состояния у детей: современные подходы 
к ведению на уровне ПМСП
Сейсебаева Роза Жакановна, д.м.н., зав. каф. амбулаторно-поли-
клинической педиатрии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан) 

10:55-11:20      Многоликая крапивница в практике врача. Дифференциаль-
ная диагностика, лечение
Ковзель Елена Федоровна, д.м.н., зав. программой клинической 
иммунологии, аллергологии и пульмонологии КФ «UMC», гл. 
внештатный иммунолог и аллерголог МЗ РК (Астана, Казахстан)

11:20-11:50      Острые респираторные заболевания у детей: алгоритмы 
ведения на основе доказательной медицины (доклад при 
поддержке TEVA)
Рамазанова Шолпан Хамзаевна, к.м.н., доц. каф. детских болез-
ней им. Н.А. Барлыбаевой НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан)

11:50-12:15 Витамин Д: определение, профилактика и лечение
Шепотько Лариса Викторовна, гл. внештатный эндокринолог 
г. Усть-Каменогорска, зав. эндокринологическим отделением 
«Амбулаторного центра» (Усть-Каменогорск, Казахстан)

12:15-12:40      Мультидисциплинарный подход в диагностике мукополиса-
харидозов у детей
Адамова Гаухар Сармантаевна, к.м.н., педиатр-гастроэнтеро-
лог, Медицинский центр «ULTRALINE» (Астана, Казахстан)

12:40-13:00  Дискуссия 
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13:00-14:00 	 Перерыв

Зал №2
14:00-17:00 	 КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ 
Модератор: Айнабекова Елена Маратовна

14:00-14:25   Рациональная фармакотерапия боли: новый подход к синер-
гии НПВС и витаминов группы В 
Байдаулетова Алия Иманалиевна, к.м.н., врач невролог, сомно-
лог, МЦ «Нейроклиника» (Алматы, Казахстан)

14:25-14:50 	 Алгоритмы диагностики и терапии люмбоишиалгии
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

14:50-15:15 	 Вестибулярное головокружение: современное состояние 
проблемы
Халимова Асия Алимхановна, врач невролог высшей кате-
гории, цефалголог, член World Federation of Neurology, член 
International Hеаdache Society, член Ассоциации междисципли-
нарной медицины, член Национальной лиги (Алматы, Казахстан)

15:15-15:40 	 Плексиформные нейрофибромы при НФ1 у детей: ранняя ди-
агностика, маршрутизация и лечение (доклад при поддержке 
AstraZeneca)
Шипулина Елена Владимировна, гл. внештатный онкогемато-
лог УЗ ВКО, детский областной гематолог (Усть-Каменогорск, 
Казахстан)

15:40-16:05 	 Оптимизация терапии эпилепсии в реальной практике 
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

16:05-16:30 	 Маски мигрени
Халимова Асия Алимхановна, врач невролог высшей кате-
гории, цефалголог, член World Federation of Neurology, член 
International Hеаdache Society, член Ассоциации междисципли-
нарной медицины, член Национальной лиги (Алматы, Казахстан)

16:30-17:00 	 Дискуссия. Выдача сертификатов
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