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Павлодар «Ертіс» қонақүй кешені, 
Бектұров көшесі, 79

Гостиничный комплекс 
«Иртыш», ул. Бектурова, 79

Қазақстан Республикасының 
Денсаулық сақтау министрлігі

«Медициналық кәсіби өсу 
бірлестігі» ҚБ

ҚР клиникалық фармакологтар
мен фармацевтер кәсіби

қауымдастығы

Министерство здравоохранения 
Республики Казахстан
Медицинское объединение 
профессионального роста
Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов 
и фармацевтов РК

БАҒДАРЛАМА ПРОГРАММА
XIX МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК-ҚАЗАҚСТАН»
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІ

22.04 | 2026 

имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

Академик Р.С.Күзденбаева атындағы
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Күзденбаева  
Раиса Салмағанбетқызы 
(1942 ж. 3 сәуір, Ақтөбе — 2026 ж. 26 наурыз) 

Қазақстандық ғалым-фармаколог, медицина 
ғылымдарының докторы, профессор,  
Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым  
академиясының академигі,  Қазақстан  
Республикасы Мемлекеттік сыйлығының  
лауреаты, «Адам және Дәрі-дәрмек — Қазақстан» 
Конгресінің Президенті, «Клиникалық фарма-
кологтар мен фармацевтердің кәсіби  
қауымдастығы» РҚБ Президенті

Өмір бойы медицинаға қызмет
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ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ
«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

2026 жылғы 22 сәуір
Павлодар қ.

«Ертіс» қонақүй кешені, Бектұров көшесі, 79

№1 зал №2 зал
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09:30-09:40
Конгрестің салтанатты ашылуы

09:40-10:30
Пленарлық отырыс

10:30-13:00
Терапия, гастроэнтерология мен 
пульмонологиядағы клиникалық 

ұсыныстар мен салалық стандарттар

14:00-16:30
Кардиология және ревматология: 

клиникалық ұсыныстар және емдеу 
стандарттары

14:00-16:00
Клиникалық неврология: 
емдеу ұсыныстары мен 

стандарттары

БАҒДАРЛАМА
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

№1 зал
09:30-09:40 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
	 Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 

проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті

	 Кучуков Ермек Ербатырұлы – Павлодар облысы Денсаулық 
сақтау басқармасының басшысы
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09:40-10:30	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модераторлар: Смағұлова Замзагуль Мәдиқызы, 
Баширова Гүлнар Капиятқызы, 
Саламбекова Гүлжан Шаяхметқызы

09:40-10:05 	Ересек науқастардағы жөтелдің дифференциалды 
диагностикасы
Баширова Гүлнар Капиятқызы, Павлодар облысының бас пуль-
монологы, жоғары санатты дәрігер (Павлодар, Қазақстан)

10:05-10:30 	  Өт жолдарының және Одди сфинктерінің функционалдық 
бұзылыстары
Гладышева Елена Николаевна, жоғары біліктілік санатты гастро-
энтеролог (Павлодар, Қазақстан)

№1 зал
10:30-13:00	 ТЕРАПИЯ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ МЕН 

ПУЛЬМОНОЛОГИЯДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН 
САЛАЛЫҚ СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Смағұлова Замзагуль Мәдиқызы, 
Баширова Гүлнар Капиятқызы, 
Саламбекова Гүлжан Шаяхметқызы

10:30-10:55 	 Балалардағы бауырдың метаболикалық аралас 
стеатотикалық ауру кезінде метаболикалық тұрғыдан ауыр 
науқастарды басқарудың заманауи тәсілдері
Саламбекова Гүлжан Шаяхметқызы, Павлодар облысының штат-
тан тыс терапевті, гастроэнтеролог, Павлодар облысының кон-
сультативтік бөлімнің меңгерушісі, Терапевтік қоғамның төрайы-
мы, «Саламатты Павлодар» қауымдастығының мүшесі, ҚР тәуелсіз 
сарапшысы (Павлодар, Қазақстан)

10:55-11:25 	 Созылмалы бас аурсынуының жасырын себебі көктамыр 
факторы (TEVA қолдауымен баяндама)
Қуанова Лариса Болатқызы.  РФ және ҚР м.ғ.д., проф., жоғары са-
натты дәрігер, жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасы, әл-Фараби 
ат. ҚазҰУ (Алматы, Қазақстан)

11:20-11:45 	 Пневмонияны дифференциалды диагностикалаудың 
заманауи принциптері. Назар бактерияға қарсы емдеуге
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, медицина 
магистрі, қылмыстық істер бойынша тәуелсіз сарапшы, ҚР пуль-
монологтар қауымдастығының мүшесі(Алматы, Қазақстан)
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11:45-12:10 	 Созылмалы іш қату синдромы: диагностикалық тұзақтар және 
терапевтік мүмкіндіктер
Саламбекова Гүлжан Шаяхметқызы, Павлодар облысының штат-
тан тыс терапевті, гастроэнтеролог, Павлодар облысының кон-
сультативтік бөлімнің меңгерушісі, Терапевтік қоғамның төрайы-
мы, «Саламатты Павлодар» қауымдастығының мүшесі, ҚР тәуелсіз 
сарапшысы (Павлодар, Қазақстан)

12:10-12:35 	 Қазақстандағы өкпенің орфандық аурулары. Фиброздың 
өзектілігі
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, медицина 
магистрі, қылмыстық істер бойынша тәуелсіз сарапшы, ҚР пуль-
монологтар қауымдастығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

12:35-13:00 	 Пікірталас

13:00-14:00 	 Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ – КЛИНИКАЛЫҚ НҰСҚАУЛАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

СТАНДАРТТАРЫ
Модератор: Әбішева Майра Нұрқасқызы

14:00-14:25 	 Дегенеративті буын ауруларында Диацереинді қолданудың 
фармакологиялық және клиникалық аспектілері
Сүлейменов Асхат Қанатұлы, «Семей медицина университеті» 
АҚ ПФ ішкі аурулар және педиатрия кафедрасының ассистенті, 
PhD докторы, Павлодар облысының бас штаттан тыс ревматоло-
гы (Павлодар, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Қан қысымын бақылаудың заманауи шешімдері: 
метаболикалық бұзылуларға назар аудару
Әбілмажинова Гузяль Дүйсенбекқызы, м.ғ.к., «Семей медицина 
университеті» КЕАҚ ішкі аурулар және педиатрия кафедрасының 
меңгерушісі, жоғары санатты кардиолог-дәрігер, Қазақстан кар-
диологтары қауымдастығының мүшесі (Семей, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Симпатикалық гиперактивация кардио-метаболикалық қауіп 
драйвері ретінде: қазіргі заманғы түсінік және орталық әсер 
ететін препараттардың рөлі
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымда-
стырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ ак-
кредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)
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15:15-15:40 	 Метаболикалық дуэт: гиперхолестеринемия және 
гиперурикемия эндокринологтың назарында 
Дудоладова Елена Юрьевна, Павлодар облысы ДСБ бас штаттан тыс 
эндокринологы, облыстық кардиохирургиялық орталықтың эндокри-
нологы, жоғары санатты эндокринолог дәрігері (Павлодар, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Метаболизммен байланысты бауыр майлы ауруы: бауыр 
жүрек-қан тамырлары қаупін қалыптастырған кезде
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымда-
стырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ ак-
кредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Пікірталас

№2 зал
14:00-17:00 	 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР 

ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ 
Модератор: Жанасова Айгүл Қуандықпайқызы

14:00-14:25 	 Нақты тәжірибеде эпилепсия терапиясын оңтайландыру 
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Бас айналуы: шағымнан диагнозға дейін
Құдайбергенова Айгүл Серікқызы, м.ғ.к., невролог дәрігері, 
«ҚРМУ» Мемлекеттік емес білім беру мекемесінің дипломнан 
кейінгі білім беру институтының «Неврология және нейрооңал-
ту» білім беру курсының жетекшісі (Алматы, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Люмбоишиалгияны диагностикалау және емдеу алгоритмдері
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Аутоиммунды миастения: диагноз критерийлері және 
терапия стандарттары
Каймак Татьяна Владимировна, м.ғ.к., доцент, полиневропати-
ялар, сирек кездесетін аурулар, автономды жүйке жүйесінің бұ-
зылуы бойынша ЕАН ғылыми панельдерінің мүшесі. «Нейромед» 
клиникасы (Семей, Қазақстан)

15:40-16:00 	 Пікірталас. Сертификаттарды беру
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Кузденбаева
Раиса Салмаганбетовна
(3 апреля 1942, Актюбинск – 26 марта 2026) 

Казахстанский учёный-фармаколог, доктор 
медицинских наук, профессор, академик 
Национальной академии наук Республики 
Казахстан, лауреат Государственной премии 
Республики Казахстан, Президент Конгресса 
«Человек и Лекарство – Казахстан», Прези-
дент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»

Служение медицине длиною в жизнь
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ПЛАН РАБОТЫ
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
22 апреля 2026 г.

г. Павлодар
Гостиничный комплекс «Иртыш», ул. Бектурова, 79

Зал №1 Зал №2
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09.30-09:40
Торжественное открытие  

Конгресса

09:40-10:30
Пленарное заседание

10:30-13:00
Клинические рекомендации  

и отраслевые стандарты  
в терапии, гастроэнтерологии  

и пульмонологии

14:00-16:30
Кардиология и ревматология: 
клинические рекомендации 

и стандарты лечения

14:00-16:00
Клиническая неврология:  

рекомендации  
и стандарты лечения

ПРОГРАММА
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

Зал №1
09:30-09:40 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
	 Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н., 

проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»

	 Кучуков Ермек Ербатырович – Руководитель Управления здра-
воохранения Павлодарской области
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09:40-10:30 	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модераторы: Смагулова Замзагуль Мадиевна, 
Баширова Гульнар Капиятовна, 
Саламбекова Гульжан Шаяхметовна

09:40-10:05 	Дифференциальная диагностика кашля у взрослых пациентов
Баширова Гульнар Капиятовна, гл. пульмонолог Павлодарской 
области, врач высшей категории (Павлодар, Казахстан)

10:05-10:30 	 Функциональные расстройства желчевыводящих путей  
и сфинктера Одди
Гладышева Елена Николаевна, гастроэнтеролог высшей квали-
фикационной категории (Павлодар, Казахстан)

Зал №1
10:30-13:00	 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАРТЫ 

В ТЕРАПИИ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ И ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модераторы: Смагулова Замзагуль Мадиевна, 
Баширова Гульнар Капиятовна, 
Саламбекова Гульжан Шаяхметовна

10:30-10:55 	 Современные подходы ведения метаболически отягощенных 
пациентов при МАСБП
Саламбекова Гульжан Шаяхметовна, гл. внештатный терапевт 
Павлодарской области, гастроэнтеролог, зав. консультативным 
отд. Павлодарской области, Председатель терапевтического об-
щества, член Ассоциации «Саламатты Павлодар», независимый 
эксперт РК (Павлодар, Казахстан)

10:55-11:20 	 Скрытая причина хронической головной боли: венозный 
фактор (доклад при поддержке TEVA)
Куанова Лариса Булатовна, д.м.н. РФ и РК, проф., врач высшей 
категории, каф. общей врачебной практики, КазНУ им. аль-Фара-
би (Алматы, Казахстан)

11:20-11:45 	 Современные принципы дифференциальной диагностики 
пневмонии. Фокус на антибактериальное лечение
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФП, магистр 
медицины, независимый эксперт по уголовным делам, член Ас-
социации пульмонологов РК (Алматы, Казахстан)

11:45-12:10 	 Синдром хронического запора: диагностические ловушки  
и терапевтические возможности
Саламбекова Гульжан Шаяхметовна, гл. внештатный терапевт 
Павлодарской области, гастроэнтеролог, зав. консультативного 
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отд. Павлодарской области, Председатель терапевтического об-
щества, член Ассоциации «Саламатты Павлодар», независимый 
эксперт РК (Павлодар, Казахстан)

12:10-12:35 	 Орфанные заболевания легких в Казахстане. Актуальность 
фиброза
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФП, магистр 
медицины, независимый эксперт по уголовным делам, член Ас-
социации пульмонологов РК (Алматы, Казахстан)

12.35-13:00 Дискуссия

13:00-14:00 Перерыв

Зал №1
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ – КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: Абишева Майра Нуркасовна

14:00-14:25 	 Фармакологические и клинические аспекты применения 
Диацереина при дегенеративных заболеваниях суставов
Сулейменов Асхат Канатович, ассистент каф. внутр. болезней и 
педиатрии ПФ НАО «МУС», доктор PhD, гл. внештатный ревмато-
лог Павлодарской области (Павлодар, Казахстан)

14:25-14:50 	 Современные решения контроля АД: фокус на 
метаболические нарушения
Абильмажинова Гузяль Дуйсенбековна, к.м.н., зав. каф. внутр. бо-
лезней и педиатрии ПФ НАО «МУС», врач кардиолог высшей кате-
гории, член Ассоциации кардиологов Казахстана (Семей, Казахстан)

14:50-15:15 	 Симпатическая гиперактивация как драйвер кардио-рено-
метаболического риска: современное понимание и роль 
препаратов центрального действия
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ 
РК (Караганда, Казахстан)

15:15-15:40 	 Метаболический дуэт: гиперхолестеринемия и 
гиперурикемия в фокусе у эндокринолога 
Дудоладова Елена Юрьевна, гл. внештатный эндокринолог УЗ 
Павлодарской области, эндокринолог областного кардиохирур-
гического центра, врач эндокринолог высшей категории (Павло-
дар, Казахстан)



11

15:40-16:05 	 Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: 
когда печень формирует сердечно-сосудистый риск
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ 
РК (Караганда, Казахстан

16:05-16:30 	 Дискуссия

Зал №2
14:00-16:00 	КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ 
Модератор: Жанасова Айгуль Куандыкпаевна

14:00-14:25 	 Оптимизация терапии эпилепсии в реальной практике 
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)

14:25-14:50 	 Головокружение: от жалобы к диагнозу
Кудайбергенова Айгуль Сериковна, к.м.н., врач невролог, руко-
водитель образовательного курса «Неврология и нейрореаби-
литация» Института постдипломного образования НУО «КРМУ» 
(Алматы, Казахстан)

14:50-15:15 	 Алгоритмы диагностики и терапии люмбоишиалгии
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)

15:15-15:40 	 Аутоиммунная миастения: критерии диагноза и стандарты 
терапии
Каймак Татьяна Владимировна, к.м.н., доц., член научных па-
нелей ЕАН по полинейропатиям, редким заболеваниям, рас-
стройствам автономной нервной системы. Клиника «Нейромед»  
(Семей, Казахстан)

15:40-16:00 	 Дискуссия. Выдача сертификатов
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