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Күзденбаева 
Раиса Салмағанбетқызы 
(1942 ж. 3 сәуір, Ақтөбе — 2026 ж. 26 наурыз) 

Қазақстандық ғалым-фармаколог, медицина 
ғылымдарының докторы, профессор, 
Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым 
академиясының академигі,  Қазақстан 
Республикасы Мемлекеттік сыйлығының 
лауреаты, «Адам және Дәрі-дәрмек — Қазақстан»
Конгресінің Президенті, «Клиникалық фарма-
кологтар мен фармацевтердің кәсіби 
қауымдастығы» РҚБ Президенті

Өмір бойы медицинаға қызмет

Кузденбаева
Раиса Салмаганбетовна
(3 апреля 1942, Актюбинск – 26 марта 2026)

Казахстанский учёный-фармаколог, доктор медицинских наук, профессор, 
академик Национальной академии наук Республики Казахстан, лауреат Го-
сударственной премии Республики Казахстан, Президент Конгресса «Чело-
век и Лекарство – Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциа-
ция клинических фармакологов и фармацевтов»

Служение медицине длиною в жизнь
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ҚР ҰҒА академигі Р.С. Күзденбаева атындағы
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
КОНГРЕСІНІҢ БАҒДАРЛАМАСЫ

№1 зал
09:50-10:00 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
	 Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 

проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президентіі

	 Кенжібаев Самат Еркібайұлы – Қарағанды облысы Денсаулық 
сақтау басқармасының басшысы

	 Көшерова Бақыт Нұрғалиқызы – «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ Басқарма Төрайымы – Ректоры

ҚР ҰҒА академигі Р.С. Күзденбаева атындағы
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
КОНГРЕСІНІҢ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ

2026 жылғы 24 сәуір
Қарағанды қ.

«Қарағанды медицина университеті» КЕАҚ, Гоголь көшесі, 40
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09:50-10:00
Салтанатты ашылуы

10:00-10:50
Пленарлық отырыс

10:50-13:00
Терапия, гастроэнтерология мен пульмонологиядағы клиникалық 

ұсыныстар мен салалық стандарттар

Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

14:00-16:30
Кардиология 

және ревмато-
логия: клиника-
лық ұсыныстар 

және емдеу 
стандарттары

14:00-17:00
Клиникалық 

неврология: на-
уқастарды емдеу 
бойынша ұсыны-

стар мен стан-
дарттар

14:00-16:30
Педиатриядағы 

диагностика 
және емдеу 

алгоритмдері і 

14:00-16:30
Клиникалық 

эндокриноло-
гия: теориядан 

практикаға
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10:00-10:50 	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модераторлар: Ларюшина Елена Михайловна, 
Кабдулина Надежда Валерьевна, 
Нығыметова Айнаш Аманжолқызы

10:00-10:25 	 Циррозы бар науқастардағы гипераммонемия: миф немесе 
шындық 
Лозинская Ирина Анатольевна, Қарағанды облысының бас 
штаттан тыс гепатологы, Қарағанды қаласының «Облыстық кли-
никалық ауруханасы» жанындағы гепатология орталығының 
меңгерушісі, гастроэнтеролог-гепатолог (Қарағанды, Қазақстан)

	
10:25-10:50 	 Жөтелді модуляциялау: рационалды терапияның кілті

Ыбыраева Ләззат Қатайқызы, м.ғ.д., проф., «Қарағанды ​​медици-
на университеті» КЕАҚ  ішкі аурулар кафедрасының профессо-
ры, жоғары санатты пульмонолог (Қарағанды, Қазақстан)

№1 зал
10:50-13:00	 ТЕРАПИЯ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ МЕН ПУЛЬМОНОЛОГИЯ-

ДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ СТАН-
ДАРТТАР
Модераторлар: Ларюшина Елена Михайловна, 
Кабдулина Надежда Валерьевна, 
Нығыметова Айнаш Аманжолқызы

10:50-11:15 	 Билиарлық рефлюкс өңеш пен асқазанның зақымдануының 
негізгі буыны ретінде: УДХҚ емдік әлеуеті
Ларюшина Елена Михайловна, проф., «Қарағанды медицина 
университеті» КЕАҚ Ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі, 
проф. (Қарағанды, Қазақстан)

11:15-11:40 	 Пневмонияны дифференциалды диагностикалаудың 
заманауи принциптері. Назар бактерияға қарсы емдеуге
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, медицина 
магистрі, ҚР пульмонологтар қауымдастығының мүшесі (Алма-
ты, Қазақстан)

11:40-12:05 	 Билиарлық аурулардың заманауи терапиясы: клиникалық 
мүмкіндіктер және практикалық тәжірибе
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымдас
тырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)
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12:05-12:30 	 Тыныс алу медицинасындағы ингаляциялық антибиотиктер 
және муколитиктер
Нығыметова Айнаш Аманжолқызы, пульмонология бөлімше-
сінің меңгерушісі, жоғары санатты дәрігер, Қарағанды облыстық 
денсаулық сақтау мекемесінің бас пульмонологы, НОРМ, АРМ 
мүшесі, РРО ассоциациясының мүшесі (Қарағанды, Қазақстан)

12.30-13.00 	 Пікірталас

13:00-14:00 	 Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ ЖӘНЕ РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫ-

НЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ
Модератор: Игимбаева Гәуһар Тілеубекқызы

14:00-14:25 	 Симпатикалық гиперактивация кардио-метаболикалық қауіп 
драйвері ретінде: қазіргі заманғы түсінік және орталық әсер 
ететін препараттардың рөлі
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымдас
тырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Қан қысымын бақылаудың заманауи шешімдері: зат алмасу 
бұзылыстарына назар аудару
Базарова Назира Қазыбекқызы, Жоғары санатты кардиолог 
дәрігер, медицина ғылымдарының магистрі, Қазақстан кардио-
логия қоғамы Қарағанды ​​филиалының төрағасы, Облыстық кли-
никалық аурухана директорының стратегиялық даму жөніндегі 
орынбасары (Қарағанды, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Остеоартриттің дамуын бәсеңдетудің заманауи тәсілдері: 
симптомды бақылаудан патогенетикалық терапияға дейін 
Ишигов Руслан Тұрсынұлы, Қарағанды облысы Денсаулық 
сақтау басқармасының штаттан тыс ревматологы, ОКА тера-
певтік орталығының басшысы (Қарағанды, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Нақты клиникалық жағдайда АL-амилоидозды 
диагностикалаудың қиындықтары
Сугралиев Ахметжан Бегалыұлы, м.ғ.к., ішкі аурулар кафедра
сының меңгерушісі, тромбоз мәселелері жөніндегі жұмыс тобы-
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ның және жүрек және инсульт мәселелері жөніндегі Еуропалық 
кардиологтар қоғамының тобының мүшесі (Алматы, Қазақстан) 

15:40-16:05 	 ЖКС кезіндегі алғашқы сағаттар: нәтижені анықтайтын 
шешімдер - тәуекелді стратификациялаудан емдеудің 
оңтайлы тактикасын таңдауға дейін
Игімбаева Гаухар Тілеубекқызы, м.ғ.к., қауымдастырылған про-
фессор, «Қазақстан кардиологтары қауымдастығы» Қарағанды 
филиалының директоры (Қарағанды, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Пікірталас

№2 зал
14:00-17:00 	 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: НАУҚАСТАРДЫ ЕМДЕУ БОЙ-

ЫНША ҰСЫНЫСТАР МЕН СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Мазурчак Михаил Дмитриевич, 
Григолашвили Марина Арчиловна

14:00-14:25 	 Вестибулярлық вертиго: мәселенің қазіргі жағдайы
Халимова Асия Әлімханқызы, м.ғ.д., невропатолог, цефалолог, 
Дүниежүзілік неврология федерациясының мүшесі, Халықа-
ралық бас аурулары қоғамының мүшесі, пәнаралық медицина 
қауымдастығының мүшесі, Ұлттық невропатологтар лигасының 
мүшесі (Алматы, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Люмбоишиалгияны диагностикалау және емдеу 
алгоритмдері
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Балалардағы плексиформды нейрофибромалары НФ1: 
ерте диагностика, маршруттау және емдеу (AstraZeneca 
қолдауымен баяндама)
Марычева Екатерина Владимировна, жоғары санатты невропа-
толог дәрігер (Қарағанды, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Рационалды ауырсыну фармакотерапиясы: ңабынуға қарсы 
стероидті емес дәрі-дәрмектер және В дәрумендерінің 
синергиясына жаңа көзқарас 
Байдаулетова Әлия Иманалиқызы, м.ғ.к., дәрігер невропатолог, 
сомнолог, «Нейроклиника» МО (Алматы, Қазақстан)
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15:40-16:05 	 Нақты тәжірибеде эпилепсия терапиясын оңтайландыру 
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Жіті және созылмалы ми дисфункцияларын 
фармакологиялық түзету
Каймак Татьяна Владимировна, м.ғ.к., доцент, полинейропатия-
лар, сирек кездесетін аурулар, автономдық жүйке жүйесінің бұ-
зылыстары бойынша ЕАН ғылыми панельдерінің мүшесі, «Ней-
ромед» клиникасы (Семей, Қазақстан)

16:30-17:00 	 Пікірталас. Сертификаттарды беру

№3 зал
14:00-16:30	 ПЕДИАТРИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

АЛГОРИТМДЕРІ
Модераторлар: Түкбекова Бибігүл Төлебайқызы, 
Дүйсембаева Наталья Ивановна

14:00-14:25 	 Лизосомалық қышқыл липаза тапшылығының 
диагностикасы: не іздеу керек? (AstraZeneca қолдауымен 
баяндама)
Ямщикова Наталья Васильевна, ОБА гастроэнтерология бөлім-
шесінің меңгерушісі (Қарағанды, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Балалардағы аллергиялық және респираторлық 
синдромдардың симптоматикалық терапиясы
Абдрахманова Сағира Тоқсанбайқызы, м.ғ.д., Еуразиялық пе-
диатрлар және неонатологтар қауымдастығының вице-прези-
денті, «Астана медицина университеті» КЕАҚ кардиоревмато-
логия және гастроэнтерология курстары бар балалар аурулары 
кафедрасының меңгерушісі (Астана, Қазақстан)

14:50-15:15  	 Есекжем аллергияның алғашқы белгісі ретінде
Нұрпейісов Тайыр Темірланұлы, м.ғ.д., PhD, проф., Рахат МО жа-
нындағы аллергологиялық орталықтың басшысы, «С.Ж. Асфен-
дияров ат. ҚазҰМУ» жалпы иммунология кафедрасының про-
фессоры, Алматы қаласының бас аллергологы, Аллергологтар, 
иммунологтар және иммунореабилитологтар қоғамының Құр-
метті президенті (Алматы, Қазақстан)
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15:15-15:40 	 Балалардағы тыныс алу ауруларының клиникалық 
маскалары
Жұмамбаева Сәуле Мұратқызы, педиатр, аллерголог, PhD док-
торы, қауымдастырылған профессор, № 1 балалар аурулары 
кафедрасы, «Астана медицина университеті» КЕАҚ (Астана, Қа-
зақстан)

15:40-16:05 	 Балалардағы дәрілік аллергияның алдын алудың барабар 
әдістері
Нұрпейісов Тайыр Темірланұлы, м.ғ.д., PhD, проф., Рахат МО жа-
нындағы аллергологиялық орталықтың басшысы, «С.Ж. Асфен-
дияров ат. ҚазҰМУ» жалпы иммунология кафедрасының про-
фессоры, Алматы қаласының бас аллергологы, Аллергологтар, 
иммунологтар және иммунореабилитологтар қоғамының Құр-
метті президенті (Алматы, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Пікірталас

№4 зал
14:00-16:30	 КЛИНИКАЛЫҚ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: ТЕОРИЯДАН 

ПРАКТИКАҒА
Модератор: Туткушбаева Зарема Мирзахмедовна, 
Әмірханова Дана Талғатқызы

14:00-14:25 	 Диабеттік полиневропатия, созылмалы нейроваскулярлық 
синдром ретінде, басқару стратегиясы
Қуанова Лариса Болатқызы,  РФ және ҚР м.ғ.д., проф., жоғары 
санатты дәрігер, жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасы, әл-Фа-
раби ат. ҚазҰУ (Алматы, Қазақстан)

14:25-14:50 	 D витамині сүйек тінінен тыс: клиникалық маңызы
Туткушбаева Зарема Мирзахмедовна, Қарағанды облысы ДСБ 
бас штаттан тыс эндокринологы, Эндокринология бөлімшесінің 
меңгерушісі, Қарағанды қ. облыстық клиникалық ауруханасы, 
Қарағанды облысының эндокринологтар қауымдастығының 
басшысы (Қарағанды, Қазақстан)

14:50-15:15 	 БАЕМА: метаболикалық бақылауға назар
Әмірханова Дана Талғатқызы, м.ғ.к., қауымдастырылған проф., 
«Қарағанды медициналық университеті» КЕАҚ ішкі аурулар ка-
федрасының доценті (Қарағанды, Қазақстан) 
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15:15-15:40	 Диабеттік полиневропатия: ерте диагностика пациенттің 
тағдырын қалай шешеді
Туткушбаева Зарема Мирзахмедовна, Қарағанды облысы ДСБ 
бас штаттан тыс эндокринологы, Эндокринология бөлімшесінің 
меңгерушісі, Қарағанды қ. облыстық клиникалық ауруханасы, 
Қарағанды облысының эндокринологтар қауымдастығының 
басшысы (Қарағанды, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Кушинг эндогендік синдромын диагностикалау мен емдеудің 
заманауи тәсілдері
Базарова Анна Викентьевна, м.ғ.к., «Астана медицина универ-
ситеті» КЕАҚ кафедрасының доценті, жоғары санатты дәрігер, 
эндокринолог (Астана, Қазақстан)
Қожемжарова Малика Қанатқызы, «Астана медицина универ-
ситеті» КЕАҚ жоғары санатты эндокринолог дәрігері (Астана, Қа-
зақстан)

16:05-16:30	 Пікірталас
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ПРОГРАММА
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

Зал №1
09:50-10:00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»
Кенжибаев Самат Енгибаевич – Руководитель управления здра-
воохранения Карагандинской области
Кошерова Бахыт Нургалиевна – Председатель Правления – Рек-
тор НАО «Карагандинский медицинский университет»

ПЛАН РАБОТЫ
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

24 апреля 2026 г.
г. Караганда

НАО «Карагандинский медицинский университет», ул. Гоголя, 40

Зал №1 
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09:50-10:00
Торжественное открытие

10:00-10:50
Пленарное заседание

10:50-13:00
Клинические рекомендации и отраслевые стандарты в терапии, 

гастроэнтерологии и пульмонологии

Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

14:00-16:30
Кардиология и 

ревматология: кли-
нические рекомен-
дации и стандарты 

лечения

14:00-17:00
Клиническая нев­
рология: рекомен-
дации и стандарты 
лечения больных

14:00-16:30
Алгоритмы 

диагностики 
и лечения в 
педиатрии 

14:00-16:30
Клиническая 

эндокриноло-
гия: от теории 

к практике
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10:00-10:50 	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модераторы: Ларюшина Елена Михайловна, 
Кабдулина Надежда Валерьевна, 
Ныгиметова Айнаш Аманжоловна

10:00-10:25 	 Гипераммониемия у пациентов на доцирротической стадии: 
миф или реальность
Лозинская Ирина Анатольевна, внештатный гепатолог Кара-
гандинской области, зав. гепатологическим центром на базе 
КГП «Областная клиническая больница г. Караганды», врач га-
строэнтеролог-гепатолог (Караганда, Казахстан)

10:25-10:50 	 Модуляция кашля: ключ к рациональной терапии
Ибраева Лязат Катаевна, д.м.н., проф., проф. каф. внутренних 
болезней НАО «Карагандинский медицинский университет», 
врач-пульмонолог высшей категории (Караганда, Казахстан)

Зал №1
10:50-13:00	 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ 

СТАНДАРТЫ В ТЕРАПИИ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ  
И ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модераторы: Ларюшина Елена Михайловна, 
Кабдулина Надежда Валерьевна, 
Ныгиметова Айнаш Аманжоловна

10:50-11:15 	 Билиарный рефлюкс как ключевое звено в поражениях 
пищевода и желудка: терапевтический потенциал УДХК
Ларюшина Елена Михайловна, проф., зав. каф. внутренних бо-
лезней, НАО «КМУ» (Караганда, Казахстан)

11:15-11:40 	 Современные принципы дифференциальной диагностики 
пневмонии. Фокус на антибактериальное лечение
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФПТ, магистр 
медицины, член ассоциации пульмонологов РК (Алматы, Казах-
стан)

11:40-12:05 	 Современная терапия билиарных заболеваний: клинические 
возможности и практический опыт
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ 
РК (Караганда, Казахстан)
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12:05-12:30 	 Ингаляционные антибиотики и муколитики в респираторной 
медицине
Ныгиметова Айнаш Аманжоловна, зав. отд. пульмонологии, врач 
высшей категории, гл. внештатный пульмонолог УЗ Карагандин-
ской области, член НОРМ, АРМ, член РРО (Караганда, Казахстан)

12.30-13.00 	 Дискуссия

13:00-14:00 	 Перерыв

Зал №1
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ И РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: Игимбаева Гаухар Тлеубековна

14:00-14:25 	 Симпатическая гиперактивация как драйвер кардио-рено-
метаболического риска: современное понимание и роль 
препаратов центрального действия
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ 
РК (Караганда, Казахстан)

14:25-14:50 	 Современные решения контроля АД: фокус на метаболические 
нарушения
Базарова Назира Казыбековна, врач кардиолог высшей кате-
гории, магистр медицинских наук, председатель Карагадинско-
го филиала РОО «Казахстанское кардиологическое общество», 
зам. директора по стратегическому развитию КГП «Областная 
клиническая больница» (Караганда, Казахстан)

14:50-15:15 	 Современные подходы к замедлению прогрессирования 
остеоартрита: от симптом-контроля к патогенетической 
терапии 
Ишигов Руслан Турсунович, гл. внештатный ревматолог УЗКО, ру-
ководитель терапевтического центра ОКБ (Караганда, Казахстан)

15:15-15:40 	 Сложности диагностики АL-aмилоидоза в реальных 
клинических условиях
Сугралиев Ахметжан Бегалиевич, к.м.н., зав. каф. внутренних 
болезней, член рабочей группы по вопросам тромбоза и группы 
ЕОК по вопросам сердца и инсульта (Алматы, Казахстан)
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15:40-16:05 	 Первые часы при ОКС: решения, которые определяют исход – от 
стратификации риска к выбору оптимальной тактики лечения
Игимбаева Гаухар Тлеубековна, к.м.н., ассоциир. проф., директор 
КФ «Ассоциация кардиологов Казахстана» (Караганда, Казахстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия

Зал №2
14:00-17:00 	 КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: РЕКОМЕНДАЦИИ  

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ
Модераторы: Мазурчак Михаил Дмитриевич, 
Григолашвили Марина Арчиловна

14:00-14:25 	 Вестибулярное головокружение: современное состояние 
проблемы
Халимова Асия Алимхановна, врач-невролог высшей категории, 
цефалолог, Член World Federation of Neurology,  Член International 
Headache Society, Член Ассоциации междисциплинарной меди-
цины, Член Национальной Лиги неврологов (Алматы, Казахстан)

14:25-14:50 	 Алгоритмы диагностики и терапии люмбоишиалгии
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

14:50-15:15 	 Плексиформные нейрофибромы при НФ1 у детей:  
ранняя диагностика, маршрутизация и лечение  
(доклад при поддержке AstraZeneca)
Марычева Екатерина Владимировна, врач невропатолог выс-
шей категории (Караганда, Казахстан)

15:15-15:40 	 Рациональная фармакотерапия боли: новый подход  
к синергии НПВС и витаминов группы В 
Байдаулетова Алия Иманалиевна, к.м.н., врач невролог, сомно-
лог, МЦ «Нейроклиника» (Алматы, Казахстан)

15:40-16:05 	 Оптимизация терапии эпилепсии в реальной практике 
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

16:05-16:30 	 Фармакологические коррекции острых и хронических 
мозговых дисфункций 
Каймак Татьяна Владимировна, к.м.н., доц., член научных пане-
лей ЕАН по полинейропатиям, редким заболеваниям, расстрой-
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ствам автономной нервной системы, клиника «Нейромед» (Се-
мей, Казахстан)

16:30-17:00 	 Дискуссия. Выдача сертификатов

Зал №3
14:00-16:30	 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПЕДИАТРИИ

Модераторы: Тукбекова Бибигуль Тулебаевна, 
Дюсембаева Наталья Ивановна

14:00-14:25 	 Диагностика дефицита лизосомной кислой липазы: на что 
обращать внимание? (доклад при поддержке AstraZeneca)
Ямщикова Наталья Васильевна, зав. отд. гастроэнтерологии 
ОДБ (Караганда, Казахстан)

14:25-14:50 	 Симптоматическая терапия аллергического  
и респираторного синдромов у детей
Абдрахманова Сагира Токсанбаевна, д.м.н., вице-президент Ев-
разийской ассоциации педиатров и неонатологов, зав. каф. дет-
ских болезней с курсами кардиоревматологии и гастроэнтероло-
гии НАО «Медицинский университет Астана» (Астана, Казахстан)

14:50-15:15 	 Крапивница как первый признак аллергии
Нурпеисов Таир Темырланович, д.м.н., PhD, проф., руководи-
тель Аллергологического Центра при МЦ «Рахат», проф. каф. 
общей иммунологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», гл. 
аллерголог г. Алматы, Почетный президент ОАИИР (Алматы, Ка-
захстан)

15:15-15:40 	 Клинические маски респираторных заболеваний у детей
Жумамбаева Сауле Муратовна, педиатр, аллерголог, доктор 
PhD, ассоциир. проф., каф. детских болезней № 1, НАО «Меди-
цинский университет Астана» (Астана, Казахстан)

15:40-16:05 	 Адекватные приемы профилактики лекарственной аллергии 
у детей
Нурпеисов Таир Темырланович, д.м.н., PhD, проф., руководи-
тель Аллергологического Центра при МЦ «Рахат», проф. каф. 
общей иммунологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», гл. 
аллерголог г. Алматы, Почетный президент ОАИИР (Алматы, Ка-
захстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия
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Зал №4
14:00-16:30	 КЛИНИЧЕСКАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ

Модераторы: Туткушбаева Зарема Мирзахмедовна, 
Амирханова Дана Талгатовна

14:00-14:25 	 Диабетическая полинейропатия как хронический 
нейроваскулярный синдром, стратегия ведения
Куанова Лариса Булатовна, д.м.н. РФ и РК, проф., врач высшей 
категории, каф. общей врачебной практики, КазНУ им. аль-Фа-
раби (Алматы, Казахстан)

14:25-14:50 	 Витамин D вне костной ткани: клиническое значение
Туткушбаева Зарема Мирзахмедовна, гл. внештатный эндокри-
нолог УЗ Карагандинской области, зав. отд. эндокринологии, 
Областная клиническая больница г. Караганды, руководитель 
Ассоциации эндокринологов Карагандинской области (Кара-
ганда, Казахстан)

14:50-15:15 	 МАЖБП: фокус на метаболический контроль
Амирханова Дана Талгатовна, к.м.н., ассоциир. проф., доц. каф. 
внутренних болезней НАО «КМУ» (Караганда, Казахстан) 

15:15-15:40 	 Диабетическая полинейропатия: как ранняя диагностика 
решает судьбу пациента
Туткушбаева Зарема Мирзахмедовна, гл. внештатный эндокри-
нолог УЗ Карагандинской области, зав. отд. эндокринологии, 
Областная клиническая больница г. Караганды, руководитель 
Ассоциации эндокринологов Карагандинской области (Кара-
ганда, Казахстан)

15:40-16:05 	 Современные подходы к диагностике и тактике лечения 
эндогенного синдрома Кушинга
Базарова Анна Викентьевна, к.м.н., доц. каф. НАО «Медицин-
ский университет Астана», врач высшей категории, эндокрино-
лог (Астана, Казахстан)
Кожемжарова Малика Канатовна, врач эндокринолог высшей 
категории, НАО «Медицинский университет Астана» (Астана, Ка-
захстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия
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