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Денсаулық сақтау министрлігі

«Медициналық кәсіби өсу 
бірлестігі» ҚБ

ҚР клиникалық фармакологтар
мен фармацевтер кәсіби

қауымдастығы

Министерство здравоохранения 
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Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов 
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БАҒДАРЛАМА ПРОГРАММА
XIX МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК-ҚАЗАҚСТАН»
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСІ

имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

Академик Р.С. Күзденбаева атындағы
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Күзденбаева 
Раиса Салмағанбетқызы 
(1942 ж. 3 сәуір, Ақтөбе — 2026 ж. 26 наурыз) 

Қазақстандық ғалым-фармаколог, медицина 
ғылымдарының докторы, профессор, 
Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым 
академиясының академигі,  Қазақстан 
Республикасы Мемлекеттік сыйлығының 
лауреаты, «Адам және Дәрі-дәрмек — Қазақстан»
Конгресінің Президенті, «Клиникалық фарма-
кологтар мен фармацевтердің кәсіби 
қауымдастығы» РҚБ Президенті

Өмір бойы медицинаға қызмет
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09.50-10:00
Конгресстің салтанатты ашылуы

10:00-10:50
Пленарлық отырыс

10:50-13:00
Терапия, гастроэнтерология және 
пульмонологиядағы клиникалық 

ұсыныстар мен салалық стандарттар

10:50-13:00
Педиатриядағы диагностика 

және емдеу алгоритмдері 

14:00-16:30
Кардиология және ревматология: 

клиникалық  ұсыныстар және емдеу 
стандарттары

14:00-17:00
Клиникалық неврология: 
емдеу  ұсыныстары мен 

стандарттары

ҚР ҰҒА академигі Р.С. Күзденбаева атындағы
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
КОНГРЕСІНІҢ БАҒДАРЛАМАСЫ

№1 зал
09:50-10:00 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
	 Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 

проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті

	 Баязитов Еркебұлан Сағитдинұлы – Қостанай облысы Денсау-
лық сақтау басқармасының басшысы

ҚР ҰҒА академигі Р.С. Күзденбаева атындағы
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
КОНГРЕСІНІҢ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ

2026 жылғы 30 сәуір
Қостанай қ.

Қостанай облыстық қазақ драма театры. І.Омаров атындағы  
қазақ драма театры, Тәуелсіздік көш., 144
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10:00-10:50	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модератор: Ермолина Лариса Николаевна

10:00-10:25 	 Өт жолдарының бұзылуы: терапиядағы УДХҚ орны
Авдеева Анна Валерьевна, гастроэнтеролог, жоғары санатты 
дәрігер (Қостанай, Қазақстан)

10:25-10:50 	 Метаболизммен байланысты бауырдың майлы ауруы, өт-тас 
ауруы және постхолецистэктомиялық синдром. Кездейсоқ 
немесе табиғи байланыс
Беделбаева Гүлнара Ғабдуалиқызы, м.ғ.д., проф., «С.Ж. Асфендия
ров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ (Алматы, Қазақстан)

№1 Зал
10:50-13:00	 ТЕРАПИЯ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ ЖӘНЕ 

ПУЛЬМОНОЛОГИЯДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН 
САЛАЛЫҚ СТАНДАРТТАР
Модератор: Ермолина Лариса Николаевна

10:50-11:15 	 Пневмонияны дифференциалды диагностикалаудың заманауи 
принциптері. Бактерияға қарсы емге назар
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, медицина 
магистрі, қылмыстық істер бойынша тәуелсіз сарапшы, ҚР пуль-
монологтар қауымдастығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

11:15-11:40 	 Созылмалы іш қату синдромы: диагностикалық тұзақтар және 
терапевтік мүмкіндіктер
Шамшидинова Майгүл Армияқызы, «С.Д. Асфендияров атын-
дағы ҚазҰМУ» КЕАҚ гастроэнтерология кафедрасының асси-
стенті, медицина ғылымдарының магистрі, «Interna Clinic» га-
строэнтерология, гепатология және метаболизм институтының 
гастроэнтерологы, Қазақстандық гастроэнтерологтар қауымда-
стығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

11:40-12:10 	 Созылмалы бас ауруының жасырын себебі – көктамыр факто-
ры (TEVA қолдауымен баяндама)
Қуанова Лариса Болатқызы, РФ және ҚР м.ғ.д., проф., жоғары са-
натты дәрігер, жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасы, әл-Фараби 
ат. ҚазҰУ (Алматы, Қазақстан)

12:10-12:35 	 Лизосомалық қышқыл липаза тапшылығының диагностика-
сы: не іздеу керек? (AstraZeneca қолдауымен баяндама)
Бостанбаева Жанар Қуатқанқызы, гастроэнтеролог дәрігер, Қос
танай облыстық балалар ауруханасы (Қостанай, Қазақстан)
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12:35-13:00 	 Ересектердегі жөтел: терапияның типтік қателіктері 
Мұхамбетова Гүлнара Сүгірәліқызы, Қостанай облысының бас 
пульмонологы, жоғары санатты дәрігер (Қостанай, Қазақстан)

13:00-14:00 Үзіліс

№1 Зал
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ ЖӘНЕ РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ 

ҰСЫНЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ
Модератор: Жәкенова Зарина Айдарбекқызы

14:00-14:25 	 Өмір ауыртпалықсыз. Остеоартрит терапиясының кешенді 
тәсілі
Разводова Александра Андреевна, жалпы тәжірибелік дәрігер, 
ревматолог, «Қазақ ревматология алқасы» РҚБ мүшесі (Қостанай, 
Қазақстан)

14:25-14:50 	 Қан қысымын бақылаудың заманауи шешімдері: зат алмасу 
бұзылыстарына назар аудару 
Ан Элеонора Анатольевна, кардиолог дәрігер, Қазақстан Рес
публикасы кардиологиялық қоғамының мүшесі (Қостанай, Қа-
зақстан)

14:50-15:15 	 Симпатикалық гиперактивация кардио-метаболикалық қауіп 
драйвері ретінде: қазіргі заманғы түсінік және орталық әсер 
ететін препараттардың рөлі
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медицина-
лық университеті» КЕАҚ отбасылық медицина кафедрасының 
қауымдастырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР 
Кардиологтар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиова-
скулярлық профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүше-
сі, ҚР ДСМ аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қа-
зақстан)

15:15-15:45 	 Жүрек-қан тамырлары қаупін жою мүмкін емес, бірақ оны 
тәртіпке келтіруге болады (TEVA қолдауымен)
Беделбаева Гүлнара Ғабдуалиқызы, м.ғ.д., проф., «С.Ж. Асфендия
ров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ (Алматы, Қазақстан)

15:45-16:10 	 Метаболикалық байланысты майлы бауыр ауруы: бауыр 
жүрек-қан тамырлары қаупін қалыптастырғанда
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасылық медицина кафедрасының қауым
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дастырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР Кардио-
логтар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ ак-
кредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

16:10-16:30 	 Пікірталас

№2 Зал
10:50-13:00	 ПЕДИАТРИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

АЛГОРИТМДЕРІ 
Модераторлар: Елікеева Əсия Əбілқасымқызы, 
Əлмағамбетов Қуат Райханұлы 

10:50-11:15 	 D дәрумені: бүкіл отбасы үшін MUST HAVE
Сатыбаева Рашида Темірханқызы, м.ғ.к., кардиоревматология 
және гастроэнтерология курстары бар балалар аурулары кафед-
расының доценті, «Астана медицина университеті» КЕАҚ (Астана, 
Қазақстан)

11:15-11:40 	 Балалардағы респираторлық аллергия патологиясы: терапия-
ның тиімділігі мен қауіпсіздігін теңестіру
Жұмамбаева Сәуле Мұратқызы, педиатр, аллерголог, PhD док-
торы, қауымдастырылған профессор, № 1 балалар аурулары кафе-
драсы, «Астана медицина университеті» КЕАҚ (Астана, Қазақстан)

11:40-12:10 	 Балалардағы жедел ішек инфекцияларында дисбиотикалық 
бұзылыстарды тиімді түзету (TEVA қолдауымен)
Беделбаева Гүлнара Ғабдуалиқызы, м.ғ.д., проф., «С.Ж. Асфендия
ров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ (Алматы, Қазақстан)

12:10-12:35 	 Клиникалық тәжірибеде гипофосфатазия диагностикадан па-
циенттің бағыттауына дейін (AstraZeneca қолдауымен баянда-
ма)
Трусова Алена Юрьевна, Қостанай облысы ДСБ штаттан тыс нев
ропатолог (Қостанай, Қазақстан)

12:35-13:00 	 «Екі қоянды қуу»
Сатыбаева Рашида Темірханқызы, м.ғ.к., кардиоревматология 
және гастроэнтерология курстары бар балалар аурулары кафед-
расының доценті, «Астана медицина университеті» КЕАҚ (Астана, 
Қазақстан)

13:00-14:00 	 Үзіліс
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14:00-17:00	 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: ЕМДЕУ ҰСЫНЫСТАРЫ МЕН 
СТАНДАРТТАРЫ 
Модератор: Кәрімова Әмина Кәкімбекқызы

14.00-14:25 	 Бас айналу: диагностика мен емдеудің заманауи аспектілері
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Арқа ауруы бар науқастарды емдеудің кешенді тәсілі: ауыр-
сынуға арналған нуклеотидтер және ұйқыны түзету үшін 
мелатонин
Кузина Любовь Алексеевна, медицина ғылымдарының магистрі, 
С.Қайшыбаев атындағы неврология және нейрореабилитация 
институтының бас дәрігері (Алматы, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Нақты тәжірибеде эпилепсия терапиясын оңтайландыру 
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Балалардағы НФ1 кезіндегі плексиформды нейрофиброма-
лар: ерте диагностика, бағыттау және емдеу 
(AstraZeneca қолдауымен баяндама)
Трусова Алена Юрьевна, Қостанай облысы ДСБ штаттан тыс нев
ропатолог (Қостанай, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Люмбоишиалгияны диагностикалау және емдеу алгоритмдері
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

16:05-16:30 	 Рационалды ауырсыну фармакотерапиясы: ңабынуға қарсы 
стероидті емес дәрі-дәрмектер және В дәрумендерінің  
синергиясына жаңа көзқарас
Байдаулетова Әлия Иманалиқызы, м.ғ.к., дәрігер невропатолог,
сомнолог, «Нейроклиника» МО (Алматы, Қазақстан)

16:30-17:00 	 Пікірталас. Сертификаттарды беру
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Кузденбаева
Раиса Салмаганбетовна
(3 апреля 1942, Актюбинск – 26 марта 2026)

Казахстанский учёный-фармаколог, доктор ме-
дицинских наук, профессор, академик Нацио-
нальной академии наук Республики Казахстан, 
лауреат Государственной премии Республики 
Казахстан, Президент Конгресса «Человек и Ле-
карство – Казахстан», Президент РОО «Профес-
сиональная ассоциация клинических фармако-
логов и фармацевтов»

Служение медицине длиною в жизнь
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ПЛАН РАБОТЫ
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

30 апреля 2026 г.
г. Костанай

Костанайский областной казахский театр драмы им. И. Омарова, 
ул. Тауелсиздик, 144

Зал №1 Зал №2
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09.50-10:00
Торжественное открытие 

Конгресса

10:00-10:50
Пленарное заседание

10:50-13:00
Клинические рекомендации  

и отраслевые стандарты в терапии, 
гастроэнтерологии и пульмонологии

10:50-13:00
Алгоритмы диагностики 
и лечения в педиатрии 

14:00-16:30
Кардиология и ревматология: 
клинические рекомендации  

и стандарты лечения

14:00-17:00
Клиническая неврология: 

клинические рекомендации 
и стандарты лечения

ПЛАН РАБОТЫ
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

Зал №1
09:50-10:00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н.,
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»
Баязитов Еркебулан Сагитдинович – Руководитель Управления 
здравоохранения Костанайской области
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10:00-10:50 	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: Ермолина Лариса Николаевна

10:00-10:25 	 Расстройства билиарного тракта: место УДХК в терапии
Авдеева Анна Валерьевна, гастроэнтеролог, врач высшей кате-
гории (Костанай, Казахстан)

10:25-10:50 	 МАЖБ, ЖКБ И ПХЭС. Случайная или закономерная связь
Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна, д.м.н., проф., НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

Зал №1
10:50-13:00	 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАРТЫ 

В ТЕРАПИИ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ И ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Модератор: Ермолина Лариса Николаевна

10:50-11:15 	 Современные принципы дифференциальной диагностики 
пневмонии. Фокус на антибактериальное лечение
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФП, магистр 
медицины, независимый эксперт по уголовным делам, член  
Ассоциации пульмонологов РК (Алматы, Казахстан)

11:15-11:40 	 Синдром хронического запора: диагностические ловушки и 
терапевтические возможности
Шамшидинова Майгуль Армияевна, ассистент каф. гастроэнте-
рологии НАО «КазНМУ  им. С.Д. Асфендиярова», магистр меди-
цинских наук, врач – гастроэнтеролог Института гастроэнтероло-
гии, гепатологии и метаболизма «Interna Clinic», член ассоциации 
гастроэнтерологов Казахстана (Алматы, Казахстан)

11:40-12:10 	 Скрытая причина хронической головной боли венозный фак-
тор (доклад при поддержке TEVA)
Куанова Лариса Булатовна, д.м.н. РФ и РК, проф., врач высшей 
категории, каф. общей врачебной практики, КазНУ им. аль-Фара-
би (Алматы, Казахстан)

12:10-12:35 	 Диагностика дефицита лизосомной кислой липазы: на что 
обращать внимание? (доклад при поддержке AstraZeneca)
Бостанбаева Жанар Куаткановна, врач гастроэнтеролог, Коста-
найская областная детская больница (Костанай, Казахстан)

12:35-13:00 	 Кашель у взрослых: типичные ошибки терапии 
Мухамбетова Гульнара Сугиралиевна, гл. пульмонолог Коста-
найской области, врач высшей категории (Костанай, Казахстан)
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13:00-14:00 	 Перерыв

Зал №1
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ И РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модератор: Жакенова Зарина Айдарбековна

14:00-14:25 	 Жизнь без боли. Комплексный подход к терапии остеоартрита
Разводова Александра Андреевна, врач-терапевт, ревматолог, 
член РОО «Казахская коллегия ревматологии» (Костанай, Казах-
стан)

14:25-14:50 	 Современные решения контроля АД: фокус на метаболиче-
ские нарушения
Ан Элеонора Анатольевна, врач-кардиолог, член Кардиологиче-
ского общества РК (Костанай, Казахстан)

14:50-15:15 	 Симпатическая гиперактивация как драйвер кардио-рено-ме-
таболического риска: современное понимание и роль препа-
ратов центрального действия
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ 
РК (Караганда, Казахстан)

15:15-15:45 	 Сердечно-сосудистый риск нельзя отменить — но его можно 
дисциплинировать (при поддержке TEVA)
Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна, д.м.н., проф. НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

15:45-16:10 	 Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: 
когда печень формирует сердечно-сосудистый риск
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ 
РК (Караганда, Казахстан)

16:10-16:30 	 Дискуссия
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Зал №2

10:50-13:00 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПЕДИАТРИИ       
Модераторы: Еликеева Асия Абылкасымовна, Альмагамбетов Куат Райханович

10:50-11:15  Витамин D: MUST HAVE для всей семьи
Сатыбаева Рашида Темирхановна, к.м.н., доц. каф. детских бо-
лезней с курсами кардиоревматологии и гастроэнтерологии, 
НАО «Медицинский университет Астана» (Астана, Казахстан)

11:15-11:40 	 Респираторная аллергопатология у детей: баланс эффектив-
ности и безопасности терапии
Жумамбаева Сауле Муратовна, педиатр, аллерголог, доктор PhD, 
ассоциир. проф., каф. детских болезней № 1, НАО «Медицинский 
университет Астана» (Астана, Казахстан)

11:40-12:10 	 Эффективная коррекция дисбиотических нарушений при 
острых кишечных инфекциях у детей (при поддержке TEVA)
Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна, д.м.н., проф. НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

12:10-12:35 	 Гипофосфатазия в клинической практике от диагностики до 
маршрутизации пациента (доклад при поддержке AstraZeneca)
Трусова Алена Юрьевна, гл. внештатный невролог УЗ Костанай-
ской области (Костанай, Казахстан)

12:35-13:00 	 «За двумя зайцами»
Сатыбаева Рашида Темирхановна, к.м.н., доц. каф. детских бо-
лезней с курсами кардиоревматологии и гастроэнтерологии, 
НАО «Медицинский университет Астана» (Астана, Казахстан)

13:00-14:00 Перерыв

14:00-17:00	 КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ 
ЛЕЧЕНИЯ 
Модератор: Каримова Амина Какимбековна

14.00-14:25 	 Головокружение: современные аспекты диагностики 
и лечения
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)
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14:25-14:50 	 Комплексный подход к терапии пациентов с болью в спине: 
нуклеотиды при боли и мелатонин для коррекции сна
Кузина Любовь Алексеевна, магистр мед. наук, гл. врач институ-
та неврологии и нейрореабилитации им. С. Кайшибаева (Алматы, 
Казахстан)

14:50-15:15 	 Оптимизация терапии эпилепсии в реальной практике 
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)

15:15-15:40 	 Плексиформные нейрофибромы при НФ1 у детей: ранняя ди-
агностика, маршрутизация и лечение (доклад при поддержке 
AstraZeneca)
Трусова Алена Юрьевна, гл. внештатный невролог УЗ Костанай-
ской области (Костанай, Казахстан)

15:40-16:05 	 Алгоритмы диагностики и терапии люмбоишиалгии
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Семей, Казахстан)

16:05-16:30 	 Рациональная фармакотерапия боли: новый подход 
к синергии НПВС и витаминов группы В 
Байдаулетова Алия Иманалиевна, к.м.н., врач невролог, сомно-
лог, МЦ «Нейроклиника» (Алматы, Казахстан)

16:30-17:00 	 Дискуссия. Выдача сертификатов
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