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Күзденбаева 
Раиса Салмағанбетқызы 
(1942 ж. 3 сәуір, Ақтөбе — 2026 ж. 26 наурыз) 

Қазақстандық ғалым-фармаколог, медицина 
ғылымдарының докторы, профессор, 
Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым 
академиясының академигі,  Қазақстан 
Республикасы Мемлекеттік сыйлығының 
лауреаты, «Адам және Дәрі-дәрмек — Қазақстан»
Конгресінің Президенті, «Клиникалық фарма-
кологтар мен фармацевтердің кәсіби 
қауымдастығы» РҚБ Президенті

Өмір бойы медицинаға қызмет
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ҚР ҰҒА академигі Р.С. Күзденбаева атындағы
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
КОНГРЕСІНІҢ БАҒДАРЛАМАСЫ

№1 зал
09.30-09.40 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д.,
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президентіі
Имамбаев Сағидолла Елемесұлы – м.ғ.д., профессор
Сұлтангереев Ерлан Бақытұлы – Ақтөбе облысы Денсаулық 
сақтау басқармасының басшысы
Әбілов Талғар Сатыбайұлы – «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ 
Басқарма төрағасы – ректоры

ҚР ҰҒА академигі Р.С. Күзденбаева атындағы
XIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»
КОНГРЕСІНІҢ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ

2026 жылғы 13 мамыр
Ақтөбе қ.

«М. Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина университеті» КЕАҚ
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09:30-09:40
Салтанатты ашылуы

09:40-10:30
Пленарлық отырыс

10:30-13:00
Терапия, пульмонология және гастроэнтерологиядағы клиникалық 

ұсыныстар мен салалық стандарттар
Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

14:00-16:30
Кардиология 

және ревмато-
логия: клиника-
лық ұсыныстар 

және емдеу 
стандарттары

14:00-16:30
Клиникалық 

неврология: на-
уқастарды емдеу 
бойынша ұсыны-

стар мен стан-
дарттар

14:00-16:30
Педиатриядағы 

диагностика 
және емдеу 

алгоритмдері 

14:00-16:30
Клиникалық 

эндокриноло-
гия: теориядан 

практикаға
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09:40-10:30 	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модераторлар: Кушимова Дариға Еженқызы, 
Хайруллина Замза Сайфуллқызы

09:40-10:05 	 Пневмонияны дифференциалды диагностикалаудың замана-
уи принциптері. Назар бактерияға қарсы емдеуге
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, медицина 
магистрі, қылмыстық істер бойынша тәуелсіз сарапшы, ҚР пуль-
монологтар қауымдастығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

10:05-10:30 	 Дәрігердің күнделікті тәжірибесінде жөтелді емдеу
Төлегенова Любовь Мұратқызы, м.ғ.д., «М. Оспанов ат. БҚМУ» 
КЕАҚ №2 жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасының профессо-
ры (Ақтөбе, Қазақстан)

№1 зал
10:30-13:00	 ТЕРАПИЯ, ПУЛЬМОНОЛОГИЯ ЖӘНЕ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯДАҒЫ 

КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Кушимова Дариға Еженқызы, 
Хайруллина Замза Сайфуллқызы

10:30-10:55 	 Алкогольсіз майлы бауыр ауруы бар ілеспелі науқасты ен-
гізудің қазіргі критерилері
Базарғалиев Ерлан Шаймерденұлы, м.ғ.к., проф., «М. Оспанов ат. 
БҚМУ» КЕАҚ, № 1 ішкі аурулар кафедрасының жетекшісі (Ақтөбе, 
Қазақстан)

10:55-11:25 	 Созылмалы бас аурсынуының жасырын себебі көктамыр 
факторы (TEVA қолдауымен баяндама)
Қуанова Лариса Болатқызы, РФ және ҚР м.ғ.д., проф., жоғары 
санатты дәрігер, жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасы, әл-Фа-
раби ат. ҚазҰУ (Алматы, Қазақстан)

11:25-11:50 Билиарлық континуум: терапияға ұтымды көзқарас 
Базарғалиев Ерлан Шаймерденұлы, м.ғ.к., проф., «М. Оспанов ат. 
БҚМУ» КЕАҚ, № 1 ішкі аурулар кафедрасының жетекшісі (Ақтөбе, 
Қазақстан)

11:50-12:15 Лизосомалық қышқыл липаза тапшылығының диагностика-
сы: не іздеу керек? (AstraZeneca қолдауымен баяндама)
Қадырбекова Бибігүл Дүйсенбайқызы, Ақтөбе облысы ДСБ бас 
штаттан тыс балалар гастроэнтерологы, балалар гастроэнтеро-
логиясы бойынша резиденттердің клиникалық тәлімгері, Көп 
бейінді облыстық балалар ауруханасының консультанты, бала-
лар және ересектер гастроэнтерологы (Ақтөбе, Қазақстан)
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12:15-12:40 	 Цитопротекция. Асқазан-ішек аурулары проблемаларын 
өзекті шешу
Базарғалиев Ерлан Шаймерденұлы, м.ғ.к., проф., «М. Оспанов ат. 
БҚМУ» КЕАҚ, № 1 ішкі аурулар кафедрасының жетекшісі (Ақтөбе, 
Қазақстан)

12:40-13:00 	 Қазақстандағы өкпенің орфандық аурулары. Фиброздың 
өзектілігі 
Нығматова Диана Солтанқызы, ҰҒФО пульмонологы, медицина 
магистрі, қылмыстық істер бойынша тәуелсіз сарапшы, ҚР пуль-
монологтар қауымдастығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

13:00-14:00 	 Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ ЖӘНЕ РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ 

ҰСЫНЫСТАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ СТАНДАРТТАРЫ
Модераторлар: Гусева Ирина Викторовна, 
Жолдин Бекболат Құлжанұлы

14:00-14:25 	 Қазіргі заманғы қан қысымын бақылау шешімдері: метаболи-
калық бұзылуларға назар аударыңыз
Гусева Ирина Викторовна, Ақтөбе облысының денсаулық сақтау 
басқармасының бас кардиологы (Ақтөбе, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Симпатикалық гиперактивация кардио-метаболикалық қауіп 
драйвері ретінде: қазіргі заманғы түсінік және орталық әсер 
ететін препараттардың рөлі
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымдас
тырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Семіздік пен қант диабетіндегі остеоартриттің метаболика-
лық фенотипі: диацереинмен емдеу мүмкіндіктері
Құдабаева Хатимя Ілиясқызы, м.ғ.к., «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ 
№1 ішкі аурулар кафедрасының профессоры (Ақтөбе, Қазақстан)

15:15-15:45 	 Метаболизммен байланысты бауыр майлы ауруы: бауыр 
жүрек-қан тамырлары қаупін қалыптастырған кезде
Жақыпбекова Венера Амантайқызы, «Қарағанды медициналық 
университеті» КЕАҚ отбасы медицина кафедрасының қауымдас
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тырылған профессоры, жоғары санатты дәрігер, ҚР кардиолог-
тар қауымдастығының мүшесі, ҚР АГ және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы ҚБ мүшесі, ҚР ДСМ 
аккредиттелген тәуелсіз сарапшысы (Қарағанды, Қазақстан)

15:45-16:10 	 ACC 2026: Липидтердің оңтайлы деңгейлері – нұсқаулардан 
клиникалық тәжірибеге дейін
Жолдин Бекболат Құлжанұлы, м.ғ.к., проф., FESK, Қазақстан кар-
диология қауымдастығының президиум мүшесі, «М.  Оспанов 
атындағы БҚМУ» КЕАҚ (Ақтөбе, Қазақстан)

16:10-16:30 	 Пікірталас

№2 зал
14:00-16:30 	 КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: НАУҚАСТАРДЫ ЕМДЕУ 

БОЙЫНША ҰСЫНЫСТАР МЕН СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Қабдрахманова Гүлнар Баянқызы, 
Хамидулла Әлима Абайқызы

14:00-14:25 	 Вестибулярлық бас айналу: мәселенің қазіргі жағдайы
Қабдрахманова Гүлнар Баянқызы, м.ғ.д., профессор, «М. Оспа-
нов ат. БҚМУ» КЕАҚ (Ақтөбе, Қазақстан)

14:25-14:50 	 Нақты тәжірибеде эпилепсия терапиясын оңтайландыру 
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Балалардағы плексиформды нейрофибромалары НФ1: ерте 
диагностика, маршруттау және емдеу (AstraZeneca қолдауы­
мен баяндама)
Урашева Жаңылсын Урымбасарқызы, «М. Оспанов атындағы 
БҚМУ» КЕАҚ неврология кафедрасының ассистенті, Ақтөбе об-
лысы денсаулық сақтау мекемесінің бас неврологы (Ақтөбе қ., 
Қазақстан)

15:15-15:40 	 Люмбоишиалгияны диагностикалау және емдеу алгоритмдері
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Оптиконевромиелит спектрінің ауруы: бірінші эпизод ке-
зеңіндегі клиникалық және диагностикалық қиындықтар
Хамидулла Әлима Абайқызы, PhD, «М. Оспанов ат. БҚМУ» КЕАҚ 
неврология кафедрасының доценті м.а. (Ақтөбе, Қазақстан)
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16:05-16:30 	 Пікірталас

№3 зал
14:00-16:30	 ПЕДИАТРИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

АЛГОРИТМДЕРІ
Модераторлар: Темірашева Лаура Жеңісқызы, 
Исангужина Жәмила Халимқызы

14:00-14:25 	 Аллергиялық ринит терапиясына жекелендірілген тәсіл: ұсы-
ныстардан тәжірибеге дейін
Батырбаева Арай Жанатқызы, Республикалық аллергология
лық орталықтың басшысы, медицина магистрі (Алматы, Қа-
зақстан)

14:25-14:55 	 Жіті ішек инфекция кезіндегі микрофлораның маңыздылығы 
туралы (TEVA қолдауымен)
Жанкалова Зульфия Мейірханқызы, м.ғ.д., профессор (Алматы, 
Қазақстан)

14:55-15:20 	 Балалардағы тыныс алу аллергопатологиясы: терапияның 
тиімділігі мен қауіпсіздігінің тепе-теңдігі
Жұмамбаева Сәуле Мұратқызы, педиатр, аллерголог, PhD док-
торы, қауымдастырылған профессор, № 1 балалар аурулары 
кафедрасы, «Астана медицина университеті» КЕАҚ (Астана, Қа-
зақстан)

15:20-15:45 	 Балалардағы 1 типті нейрофиброматоз: ерте анықтау, бақы-
лау, басқару (AstraZeneca қолдауымен баяндама)
Оңдабаева Альбина Қалниязовна, бірінші курс PhD докторан-
ты, Ақтөбе облысы бойынша жетім балалар үйлестірушісі, екінші 
санатты педиатр (Ақтөбе қ., Қазақстан)

15:45-16:10 	 Балалардағы бронх обструкциялық синдром Рационалды 
фармакотерапия
Исангужина Жәмила Халимқызы, м.ғ.к., «М. Оспанов ат. БҚМУ» 
КЕАҚ «№ 2 Балалар аурулары» кафедрасының доценті (Ақтөбе, 
Қазақстан)

16:10-16:30 Пікірталас
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№4 зал
14:00-16:30	 КЛИНИКАЛЫҚ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: ТЕОРИЯДАН ПРАКТИКАҒА 

Модераторлар: Алдан Жанат Алданқызы, 
Құдабаева Хатимя Ілиясқызы

14:00-14:25 	 Метаболикалық байланысты майлы бауыр ауруы: метаболи-
калық бақылауға назар аудару
Құдабаева Хатимя Ілиясқызы, м.ғ.к., «М. Оспанов ат. БҚМУ» 
КЕАҚ №1 ішкі аурулар кафедрасының профессоры (Ақтөбе, 
Қазақстан)

14:25-14:50 	 Гипофосфатазиясы клиникалық тәжірибеде: диагностикадан 
пациентті бағыттауға дейін (AstraZeneca қолдауымен баяндама)
Қалжанова Марина Жамағатқызы, балалар мен ересектердің 
жоғары санатты эндокринолог дәрігері, Ақтөбе облысы ДСБ 
бас штаттан тыс балалар эндокринологы, «М. Оспанов ат. БҚМУ» 
КЕАҚ Эндокринология резиденттерінің клиникалық тәлімгері 
(Ақтөбе, Қазақстан)

14:50-15:15 	 Диабеттік полиневропатия, созылмалы нейроваскулярлық 
синдром ретінде, басқару стратегиясы
Қуанова Лариса Болатқызы, РФ және ҚР м.ғ.д., проф., жоғары 
санатты дәрігер, жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасы, әл-Фа-
раби ат. ҚазҰУ (Алматы, Қазақстан)

15:15-15:40 	 Метформин пациенттеріндегі жасырын В12 тапшылығы: ней-
ропатия тек қант диабеті емес болғанда
Қалжанова Марина Жамағатқызы, балалар мен ересектердің 
жоғары санатты эндокринолог дәрігері, Ақтөбе облысы ДСБ 
бас штаттан тыс балалар эндокринологы, «М. Оспанов ат. БҚМУ» 
КЕАҚ Эндокринология резиденттерінің клиникалық тәлімгері 
(Ақтөбе, Қазақстан)

15:40-16:05 	 Эндокринологиялық тәжірибедегі гиперандрогенизм син-
дромы: диагностикадан емдеуге дейін 
Құдабаева Хатимя Ілиясқызы, м.ғ.к.,  «М. Оспанов ат. БҚМУ» 
КЕАҚ №1 ішкі аурулар кафедрасының профессоры (Ақтөбе, Қа-
зақстан)

16:05-16:30 	 Пікірталас. Сертификаттарды беру
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Кузденбаева
Раиса Салмаганбетовна
(3 апреля 1942, Актюбинск – 26 марта 2026)

Казахстанский учёный-фармаколог, доктор ме-
дицинских наук, профессор, академик Нацио-
нальной академии наук Республики Казахстан, 
лауреат Государственной премии Республики 
Казахстан, Президент Конгресса «Человек 
и Лекарство – Казахстан», Президент РОО 
«Профессиональная ассоциация клинических 
фармакологов и фармацевтов»

Служение медицине длиною в жизнь
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ПЛАН РАБОТЫ
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

Зал №1
09.30-09.40 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»
Имамбаев Сагидулла Елемесович – д.м.н., профессор
Султангереев Ерлан Бахытович – Руководитель управления 
здравоохранения Актюбинской области
Абилов Талгар Сатыбаевич – Председатель Правления – Ректор 
НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова»

ПЛАН РАБОТЫ
XIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»
имени академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

13 мая 2026 г.
г. Актобе

НАО «Западно-Казахстанский медицинский университет им. М. Оспанова»

Зал №1 

С
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0
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09:30-09:40
Торжественное открытие

09:40-10:30
Пленарное заседание

10:30-13:00
Клинические рекомендации и отраслевые стандарты в терапии, 

пульмонологии и гастроэнтерологии
Зал №1 Зал №2 Зал №3 Зал №4

14:00-16:30
Кардиология и 
ревматология: 
клинические 

рекомендации 
и стандарты 

лечения

14:00-16:30
Клиническая  
неврология:  

рекомендации  
и стандарты лече-

ния больных

14:00-16:30
Алгоритмы 

диагностики 
и лечения  

в педиатрии 

14:00-16:30
Клиническая 

эндокриноло-
гия: от теории 

к практике
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09:40-10:30	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модераторы: Кушимова Дарига Еженовна, 
Хайруллина Замза Сайфулловна

09:40-10:05 	 Современные принципы дифференциальной диагностики 
пневмонии. Фокус на антибактериальное лечение
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФП, магистр 
медицины, независимый эксперт по уголовным делам, член Ас-
социации пульмонологов РК (Алматы, Казахстан)

10:05-10:30 	 Лечение кашля в рутинной практике врача
Тулегенова Любовь Муратовна, д.м.н., проф. каф. общей врачеб-
ной практики № 2 НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

Зал №1
10:30-13:00	 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАР-

ТЫ В ТЕРАПИИ, ПУЛЬМОНОЛОГИИ И ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ
Модераторы: Кушимова Дарига Еженовна, 
Хайруллина Замза Сайфулловна

10:30-10:55 	 Современные критерии ведения коморбидного пациента 
с НАЖБП
Базаргалиев Ерлан Шаймерденович, к.м.н., проф., НАО «ЗКМУ 
им. М. Оспанова», руководитель каф. внутренних болезней № 1 
(Актобе, Казахстан)

10:55-11:25 	 Скрытая причина хронической головной боли: венозный 
фактор (доклад при поддержке TEVA)
Куанова Лариса Булатовна, д.м.н. РФ и РК, проф., врач высшей 
категории, каф. общей врачебной практики, КазНУ им. аль-Фа-
раби (Алматы, Казахстан)

11:25-11:50 Билиарный континуум: рациональный подход к терапии 
Базаргалиев Ерлан Шаймерденович, к.м.н., проф., НАО «ЗКМУ 
им. М. Оспанова», руководитель каф. внутренних болезней № 1 
(Актобе, Казахстан)

11:50-12:15 Диагностика дефицита лизосомной кислой липазы: на что 
обращать внимание? (доклад при поддержке AstraZeneca)
Кадирбекова Бибигуль Дуйсенбаевна, гл. внештатный дет-
ский гастроэнтеролог УЗ Актюбинской области, клинический 
наставник резидентов по детской гастроэнтерологии, консуль-
тант МОДБ, врач гастроэнтеролог детский и взрослый (Актобе, 
Казахстан)
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12:15-12:40 	 Цитопротекция. Актуальное решение проблем заболеваний ЖКТ
Базаргалиев Ерлан Шаймерденович, к.м.н., проф., НАО «ЗКМУ 
им. М. Оспанова», руководитель каф. внутренних болезней № 1 
(Актобе, Казахстан)

12:40-13:00 	 Орфанные заболевания легких в Казахстане. Актуальность 
Фиброза 
Нигматова Диана Солтановна, пульмонолог ННЦФП, магистр 
медицины, независимый эксперт по уголовным делам, член Ас-
социации пульмонологов РК (Алматы, Казахстан)

13:00-14:00 	 Перерыв

Зал №1
14:00-16:30	 КАРДИОЛОГИЯ И РЕВМАТОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
Модераторы: Гусева Ирина Викторовна, 
Жолдин Бекболат Кулжанович

14:00-14:25 	 Современные решения контроля АД: фокус 
на метаболические нарушения
Гусева Ирина Викторовна, гл. внештатный кардиолог УЗ Актю-
бинской области (Актобе, Казахстан)

14:25-14:50 	 Симпатическая гиперактивация как драйвер кардио-рено-
метаболического риска: современное понимание и роль 
препаратов центрального действия
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ РК 
(Караганда, Казахстан)

14:50-15:15 	 Метаболический фенотип остеоартроза при ожирении 
и диабете: возможности терапии диацереином
Кудабаева Хатимя Ильясовна, к.м.н., проф. каф. внутренних бо-
лезней №1 НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

15:15-15:45 	 Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: 
когда печень формирует сердечно-сосудистый риск
Жакипбекова Венера Амантаевна, ассоциир. проф. каф. семей-
ной медицины НАО «Карагандинский медицинский универси-
тет», врач высшей категории, член Ассоциации кардиологов РК, 
член ОО «Общество специалистов по АГ и кардиоваскулярной 
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профилактике РК», аккредитованный независимый эксперт МЗ 
РК (Караганда, Казахстан)

15:45-16:10 	 ACC 2026: Оптимальный уровень липидов – от рекомендаций 
к клинической практике
Жолдин Бекболат Кулжанович, к.м.н, проф., FESK, член пре-
зидиума Ассоциации кардиологов Казахстана НАО «ЗКМУ  
им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

16:10-16:30 	 Дискуссия

Зал №2
14:00-16:30 	 КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: РЕКОМЕНДАЦИИ И 

СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ
Модераторы: Кабдрахманова Гульнар Баяновна, 
Хамидулла Алима Абаевна

14:00-14:25 	 Вестибулярное головокружение, современное состояние 
проблемы
Кабдрахманова Гульнар Баяновна, д.м.н., проф., НАО «ЗКМУ  
им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

14:25-14:50 	 Оптимизация терапии эпилепсии в реальной практике 
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

14:50-15:15 	 Плексиформные нейрофибромы при НФ1 у детей: ранняя 
диагностика, маршрутизация и лечение (доклад при 
поддержке AstraZeneca)
Урашева Жанылсын Урымбасаровна, ассистент каф. невро-
логии НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова», гл. внештатный невролог  
УЗ Актюбинской области (Актобе, Казахстан)

15:15-15:40 	 Алгоритмы диагностики и терапии люмбоишиалгии
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

15:40-16:05 	 Заболевание спектра оптиконевромиелита: клинические и 
диагностические сложности на этапе первого эпизода
Хамидулла Алима Абаевна, PhD, и.о. доц. каф. неврологии, НАО 
«ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия
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Зал №3
14:00-16:30	 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПЕДИАТРИИ

Модераторы: Темирашева Лаура Женисовна, 
Исангужина Жамиля Халимовна

14:00-14:25 	 Персонализированный подход к терапии аллергического 
ринита: от рекомендаций к практике
Батырбаева Арай Жанатовна, руководитель Республиканского 
аллергологического центра, магистр медицины (Алматы, Казах-
стан)

14:25-14:55 	 О важности микрофлоры при ОКИ 
(доклад при поддержке TEVA)
Жанкалова Зульфия Мейрхановна, д.м.н., проф. (Алматы, Казах-
стан)

14:55-15:20 	 Респираторная аллергопатология у детей: баланс 
эффективности и безопасности терапии
Жумамбаева Сауле Муратовна, педиатр, аллерголог, доктор 
PhD, ассоциир. проф., каф. детских болезней № 1, НАО «Меди-
цинский университет Астана» (Астана, Казахстан)

15:20-15:45 	 Нейрофиброматоз 1 типа у детей: раннее выявление, 
мониторинг, ведение (доклад при поддержке AstraZeneca)
Ондабаева Альбина Калниязовна, PhD докторант первого года 
обучения, орфанный координатор Актюбинской области, педи-
атр второй категории (Актобе, Казахстан)

15:45-16:10 	 Бронхообструктивный синдром у детей. Рациональная 
фармакотерапия
Исангужина Жамиля Халимовна, к.м.н., доц. каф. «Детские бо-
лезни № 2» НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

16:10-16:30 	 Дискуссия

Зал №4
14:00-16:30	 КЛИНИЧЕСКАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ 

Модераторы: Алдан Жанат Алдановна, 
Кудабаева Хатимя Ильясовна

14:00-14:25 	 МАЖБП: фокус на метаболический контроль
Кудабаева Хатимя Ильясовна, к.м.н., проф. каф. внутренних 
болезней №1 НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)
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14:25-14:50 	 Гипофосфатазия в клинической практике: от диагностики 
до маршрутизации пациента (доклад при поддержке 
AstraZeneca)
Калжанова Марина Жамагатовна, врач эндокринолог высшей 
категории детский и взрослый, гл. внештатный детский эндо-
кринолог УЗ Актюбинской области, клинический наставник ре-
зидентов по эндокринологии НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Ак-
тобе, Казахстан)

14:50-15:15 	 Диабетическая полинейропатия как хронический 
нейроваскулярный синдром, стратегия ведения
Куанова Лариса Булатовна, д.м.н. РФ и РК, проф., врач высшей 
категории, каф. общей врачебной практики, КазНУ им. аль-Фа-
раби (Алматы, Казахстан)

15:15-15:40 	 Скрытый дефицит B12 у пациентов на метформине: когда 
нейропатия — это не только диабет
Калжанова Марина Жамагатовна, врач эндокринолог высшей 
категории детский и взрослый, гл. внештатный детский эндо-
кринолог УЗ Актюбинской области, клинический наставник ре-
зидентов по эндокринологии НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Ак-
тобе, Казахстан)

15:40-16:05 	 Синдром гиперандрогении в практике эндокринолога: 
от диагностики к лечению
Кудабаева Хатимя Ильясовна, к.м.н., проф. каф. внутренних 
болезней №1 НАО «ЗКМУ им. М. Оспанова» (Актобе, Казахстан)

16:05-16:30 	 Дискуссия. Выдача сертификатов
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