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БАҒДАРЛАМА
XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

№1 зал
08:50-09:00 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ

Құттықтау сөзі: 
 Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы – ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 

проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президентіі

 Байдувалиев Асхан Мархабайұлы – Түркістан облысы Қоғам-
дық денсаулық басқармасының басшысы

 Асылбеков Нұрлыбек Әбибуллаұлы – Шымкент қаласы Денсау-
лық сақтау басқармасының басшысы

ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ
«АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК – ҚАЗАҚСТАН»

XVIII ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСС

2025 жылғы 11 сәуір
Шымкент қ.

«Rixos Khadisha Shymkent» қонақүйі, Желтоқсан көшесі, 17

№1 Зал (1 қабат)
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08:50-09:00
Салтанатты ашылуы

09:00-10:15
Пленарлық отырыс

10:15-13:00
Терапиядағы клиникалық ұсыныстар мен салалық стандарттар

14:00-16:30
Кардиология: клиникалық нұсқаулар және емдеу стандарттары

Зал №2 (2 этаж) Зал №3 (2 этаж) Зал №4 (2 этаж)

14:00-17:00
Клиникалық неврология: 

науқастарды емдеудің 
клиникалық ұсыныстары 

мен стандарттары

14:00-17:00
Педиатриядағы 

диагностика 
және емдеу 

алгоритмдері 

14:00-17:00
Клиникалық 

эндокринология: 
теориядан практикаға



3

09:00-10:15  ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модератор: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы

09:00-09:25  Ауруханадан тыс пневмония терапиясының ерекшеліктері
Ералиев Саттар Молыбекұлы, м.ғ.к., пульмонолог-кеңесші, Ай-
мақтық диагностикалық орталығы (Алматы, Қазақстан)

09:25-09:50  Гастрит маскасының астындағы функционалды диспепсия: 
диагностикалық қате немесе шындық?
Құрманғалиева Әсем Кеңесбекқызы, жоғары санатты гастро-
энтеролог дәрігер, асқазан-ішек жолдары мен бауыр ауруларын 
диагностикалау, емдеу және алдын алу саласындағы маман, 
Түркістан облысының бас штаттан тыс гастроэнтерологы (Шым-
кент, Қазақстан)

09:50-10:15  Аллергиялық ринит – 2025 жылғы жаңартулар
Розенсон Рафаил Иосифович, м.ғ.д., «Астана медицина универ-
ситеті» КЕАҚ №1 балалар аурулары кафедрасының профессо-
ры, балалар аллергологы, «DOCTOR RIR» кеңесші-аллергологы 
(Астана, Қазақстан)

№1 зал
10:15-13:00 ТЕРАПИЯДАҒЫ КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАР МЕН САЛАЛЫҚ 

СТАНДАРТТАР
Модераторлар: Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, 
Чалабаева Айнұр Берікқызы, 
Марданова Гүлмира Ахметқызы

10:15-10:40  Пробиотиктерді терапевт және гастроэнтеролог 
тәжірибесінде қолданудың өзектілігі 
Ысқақов Бауыржан Самикұлы, м.ғ.д., профессор, жоғары білік-
тілік санатты терапевт дәрігер, Алматы қаласы Денсаулық сақтау 
басқармасының бас гастроэнтерологы (Алматы, Қазақстан)

10:40-11:05  Криптогенді холестаз синдромы бар науқастардағы 
морфологиялық зерттеулердің пилоттық жобасының 
нәтижелері. Урсодезоксихолий қышқылының науқасты 
емдеудегі орны
Ырысалиева Жанар Мақсұтқызы, м.ғ.к., № 2 қалалық аурухана-
сының гастро-гепатология және нефрология бөлімінің меңге-
рушісі, Шымкент қаласы денсаулық сақтау басқармасының ге-
патология бөлімінің бас маманы (Шымкент, Қазақстан)
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11:05-11:30  Көзге көрінетін белгілерден тыс псориаздың ауыртпалығы 
(Johnson & Johnson Kazakhstan компаниясының қолдауымен 
баяндама)
Хван Владислав Вениаминович, медицина ғылымдарының ма-
гистрі (Шымкент, Қазақстан)

11:30-11:55  Асқазан-ішек жолдарының шырышты қабығының 
зақымдануына арналған цитопротекторлық терапияның 
заманауи тәсілдері
Славко Елена Алексеевна, м.ғ.к., «С.Ж.Асфендияров ат. ҚазҰМУ» 
КЕАҚ «Ішкі аурулар» кафедрасының профессоры, Алматы қ. Ден-
саулық сақтау басқармасының бас штаттан тыс гепатологы, Ал-
маты қ. гастроэнтерологтар ҮЕҰ төрайымы (Алматы, Қазақстан)

11:55-12:30 Фармакологиялық қадағалау және дәрі-дәрмектің жанама 
әсерін бақылау
Күзденбаева Раиса Салмағанбетқызы, ҚР ҰҒА академигі, м.ғ.д., 
проф., «Адам және Дәрі-дәрмек-Қазақстан» Конгресінің құрметті 
президенті, «Клиникалық фармакологтар мен фармацевтердің 
кәсіби қауымдастығы» РҚБ президенті (Алматы, Қазақстан)

12:30-13:00  Пікірталас

13:00-14:00  Үзіліс

№1 зал
14:00-16:30 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИКАЛЫҚ НҰСҚАУЛАР ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

СТАНДАРТТАРЫ
 Модератор: Әліпова Гүлмира Шекербекқызы

14:00-14:25  Созылмалы коронарлық синдром. Созылмалы 
тәжартериялық синдромы бар пациенттерді басқарудың 
кезеңдік тәсілі
Әліпова Гүлмира Шекербекқызы, Басқарма Төрағасының ме-
дициналық бөлім бойынша орынбасары, ОҚО ДСБ бас штаттан 
тыс кардиологы, Қоғамдық денсаулық сақтауды басқарудың Pro 
in Management магистрі, Чехия іскерлік әкімшілендіру магистрі 
(Шымкент, Қазақстан)

14:25-14:50  Метаболикалық дуэт: гиперхолестеринемия және 
гиперурикемия кардиологтың назарында
Балабекова Айнаш Қамбарбекқызы, Қоғамдық денсаулық 
сақтау магистрі, Шымкент қ. созылмалы жүрек жеткіліксіздігінің 
өңірлік үйлестірушісі (Шымкент, Қазақстан)
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14:50-15:15  Атеросклероздың кешенді терапиясындағы эзетимибтің рөлі
Ормаханова Зәуре Икрамқызы,  Қазақстан Республикасының 
Атеросклероз қоғамының Вице-президенті, Шымкент қаласы-
ның жауапты липидолог, Қоғамдық денсаулық сақтау магистрі, 
«Жүрек орталығы» КЕАҚ №1 кардиология кафедрасының меңге-
рушісі (Шымкент, Қазақстан) 

15:15-15:40  Гипертензияға қарсы терапияны метаболикалық профильдеу
Әліпова Гүлмира Шекербекқызы, Басқарма Төрағасының ме-
дициналық бөлім бойынша орынбасары, ОҚО ДСБ бас штаттан 
тыс кардиологы, Қоғамдық денсаулық сақтауды басқарудың Pro 
in Management магистрі, Чехия іскерлік әкімшілендіру магистрі 
(Шымкент, Қазақстан)

15:40-16:05  Қайталама профилактика үшін антитромбоциттік 
терапияның күрделілігі. Клопидогрель орны
Сугралиев Ахметжан Бегалыұлы, м.ғ.к., қауымдастырылған 
профессор, «С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ ішкі аурулар 
кафедрасының меңгерушісі, тромбоз мәселелері жөніндегі жұ-
мыс тобының және жүрек және инсульт мәселелері жөніндегі 
Еуропалық кардиологтар қоғамының тобының мүшесі (Алматы, 
Қазақстан)

16:05-16:30  Пікірталас

№2 зал
14:00-17:00  КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: НАУҚАСТАРДЫ ЕМДЕУДІҢ 

КЛИНИКАЛЫҚ ҰСЫНЫСТАРЫ МЕН СТАНДАРТТАРЫ
 Модератор: Жарқынбекова Назира Асанқызы

14:00-14:25  Созылмалы арқа ауруы, дифференциалды диагностика және 
жеке емдеу ерекшеліктері
Жарқынбекова Назира Асанқызы, м.ғ.к., профессор, ОҚМА не-
врология, психиатрия және психология кафедрасының меңге-
рушісі, Түркістан облысының Денсаулық сақтау басқармасының 
бас неврологы (Шымкент, Қазақстан)

14:25-14:50  Арқадағы ауырсыну: оңалту невропатологы тұрғысынан 
диагностика мен емдеудің негізгі нүктелері
Абилова Гүлжахан Тұрсынғалиқызы, жоғары санатты невро-
лог-реабилитолог дәрігер, неврология магистрі, Қазақстан-Ре-
сей медициналық университеті физикалық медицина және 
оңалту курсының аға оқытушысы, Rekinetix клиникасының же-
текші маманы (Алматы, Қазақстан)
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14:50-15:15  Тамырлы когнитивті бұзылуларды түзету
Жарқынбекова Назира Асанқызы, м.ғ.к., профессор, ОҚМА нев-
рология, психиатрия және психология кафедрасының меңге-
рушісі, Түркістан облысының Денсаулық сақтау басқармасының 
бас неврологы (Шымкент, Қазақстан)

15:15-15:40  Дәрігердің тәжірибесіндегі соматоформалық бұзылулардың 
диагностикасы және терапиясы: мәселелер мен шешімдер
Тоқсанбаева Гүлфариза Үсенбайқызы, м.ғ.к., доцент, ОҚМА нев-
рология, психиатрия, оңалту және нейрохирургия кафедрасы-
ның қауымдастырылған профессоры (Шымкент, Қазақстан) 

15:40-16:05  Инсульттан кейінгі когнитивті бұзылулар: клиникалық 
ерекшеліктері және терапияның заманауи тәсілдері
Нұржанова Роза Балтабайқызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендияров атын-
дағы ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулары кафедрасының қауымда-
стырылған профессоры (Алматы, Қазақстан) 

16:05-16:30  Мидың перфузиясы және нейропротекциясы: нені білу 
маңызды?
Құдайбергенова Айгүл Серікқызы, м.ғ.к., ҚРМУ Дипломнан 
кейін гі білім беру институтының неврология және нейрореа-
билитация бойынша біліктілікті арттыру циклдерінің жетекшісі 
(Алматы, Қазақстан)

16:30-17:00  Пікірталас

№3 зал
14:00-17:00 ПЕДИАТРИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ 

АЛГОРИТМДЕРІ
 Модератор: Маймақов Әнуарбек Әбдібекұлы

14:00-14:25 ЖРВИ өтіп, жөтел қалды
Старосветова Екатерина Николаевна, м.ғ.к., кардиоревматоло-
гия және гастроэнтерология курстары бар балалар аурулары 
кафедрасының доценті, «Астана медицина университеті» КЕАҚ 
(Астана, Қазақстан)

14:25-14:50  Жіті және созылмалы риносинуситтерді диагностикалау, 
емдеу және алдын алудың заманауи тәсілдері 
Бүркітбаева Татьяна Нұриденқызы, м.ғ.д., «ҚДСЖМ» Қазақстан 
медициналық университетінің Оториноларингология курсы-
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ның меңгерушісі, ҚР бас штаттан тыс оториноларингологы (Ал-
маты, Қазақстан)

14:50-15:15  Мифтер мен шындық: фокуста D3 дәрумені
Сәрсенбаева Сәуле Серғазықызы, м.ғ д., қауымдастырылған 
профессор, МВА, жоғары санатты педиатр дәрігер (Алматы, Қа-
зақстан)

15:15-15:40  Кішкентай балалардағы температура мен ауырсыну: өзекті 
ұсыныстар
Сейсебаева Роза Жақанқызы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров ат. Қазақ 
ұлттық медицина университеті» КЕАҚ амбулаториялық-емхана-
лық педиатрия кафедрасының меңгерушісі (Алматы, Қазақстан)

15:40-16:05  Балалардағы жоғарғы тыныс алу жолдарының 
инфекциялары: Бетадинмен антисептикалық терапияның 
мүмкіншіліктері
Құрманқұлов Ілияс Сырымұлы, м.ғ.к., «Оториноларингология, 
урология, хирургия» кафедрасының доценті (Шымкент, Қа-
зақстан) 

16:05-16:30  Балаларданың дифференциалды диагностикасы
Сейсебаева Роза Жақанқызы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров ат. Қазақ 
ұлттық медицина университеті» КЕАҚ амбулаториялық-емхана-
лық педиатрия кафедрасының меңгерушісі (Алматы, Қазақстан)

16:30-17:00 Пікірталас

№4 зал
14:00-17:00 КЛИНИКАЛЫҚ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: ТЕОРИЯДАН 

ПРАКТИКАҒА
 Модератор: Батырханова Ғалия Бөкейханқызы

14:00-14:25 Балалардағы бауырдың метаболикалық аралас 
стеатотикалық ауруы/Бауырдың алкогольдік емес майлы 
ауруы және 2 түрдегі қант диабеті - бір медальдің екі жағы
Раисова Айгүл Маратқызы, м.ғ.к., «С.Ж.Асфендияров ат.  
КазҰМУ» Гастроэнтерология кафедрасының доценті, «Interna 
Clinic» бас дәрігері (Алматы, Қазақстан)

14:25-14:50  D дәрумені – жаңа клиникалық ұсыныстар: шолу, дәлелдер 
және ғылыми тәжірибе
Даньярова Лаура Бақытжанқызы, м.ғ.к., MD PhD, ғылыми зерт-
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теулер менеджменті бөлімінің басшысы, эндокринология кафе-
драсының меңгерушісі, «Кардиология және ішкі аурулар ҒЗИ» 
АҚ, Қазақстан Республикасының бас штаттан тыс эндокриноло-
гы (Алматы, Қазақстан) 

14:50-15:35  Көпсалалы консилиум: менопауза – үнсіз азап шегу
Бегімбекова Ләззат Мықтыбекқызы, м.ғ.к., доцент, Яссауи ат. 
ХҚТУ Акушерлік және гинекология кафедрасының меңгерушісі 
(Шымкент, Қазақстан)

15:35-16:00  Метаболикалық дуэт: гиперхолестеринемия және 
гиперурикемия кардиологтың назарында
Тойымбетова Мадина Абибуллақызы, «Шымкент Жүрек орта-
лығы» АҚ №2 кардиологиялық бөлімшесінің меңгерушісі (Шым-
кент, Қазақстан)

16:00-16:25  Қант диабетінің ерте диагностикалық мәселелері 
Батырханова Ғалия Бөкейханқызы, Түркістан облысының об-
лыстық клиникалық ауруханасының бас дәрігерінің орынбаса-
ры, Түркістан облысының Қоғамдық денсаулық басқармасының 
штаттан тыс бас маманы, Қазақстан эндокринолог дәрігерлері 
қауымдастығы РҚБ Оңтүстік Қазақстан филиалының директоры 
(Шымкент, Қазақстан)

16:25-17:00  Пікірталас. Сертификаттарды беру
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ПРОГРАММА
XVIIІ МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

Зал №1
08:50-09:00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Приветственное слово: 
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна – академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство- 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов»
Байдувалиев Асхан Мархабаевич – Руководитель управления 
общественного здоровья Туркестанской области
Асылбеков Нурлыбек Абибуллаевич – Руководитель управле-
ния здравоохранения города Шымкента

Зал №1 (1 этаж)

П
ят

н
и

ц
а,

 1
1.0

4
.2

0
25

 г
.

08:50-09:00
Торжественное открытие

09:00-10:15
Пленарное заседание

10:15-13:00
Клинические рекомендации и отраслевые стандарты в терапии

14:00-16:30
Кардиология: клинические рекомендации  

и стандарты лечения

Зал №2 (2 этаж) Зал №3 (2 этаж) Зал №4 (2 этаж)

14:00-17:00
Клиническая 

неврология: клини­
ческие рекомендации 
и стандарты лечения 

больных

14:00-17:00
Алгоритмы 

диагностики  
и лечения  

в педиатрии 

14:00-17:00
Клиническая 

эндокринология:  
от теории  

к практике

ПЛАН РАБОТЫ
XVІII МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО – КАЗАХСТАН»

11 апреля 2025 г.
г. Шымкент

Отель «Rixos Khadisha Shymkent», ул. Желтоксан, 17
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09:00-10:15  ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
 Модератор: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна

09:00-09:25  Особенности терапии внебольничных пневмоний
Ералиев Саттар Молыбекович, к.м.н., пульмонолог-консультант, 
Региональный диагностический центр (Алматы, Казахстан)

09:25-09:50  Функциональная диспепсия под маской гастрита: ошибка 
диагностики или реальность?
Курмангалиева Асем Кенесбековна, специалист в области 
диаг ностики, лечения и профилактики заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта и печени, главный внештатный гастроэн-
теролог УОЗ Туркестанской области (Шымкент, Казахстан)

09:50-10:15  Аллергический ринит – обновления 2025 года
Розенсон Рафаил Иосифович, д.м.н., проф. каф. детских болез-
ней №1 НАО «МУА», детский аллерголог, консультант-аллерго-
лог «DOCTOR RIR» (Астана, Казахстан)

 Зал №1
10:15-13:00 КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ОТРАСЛЕВЫЕ СТАНДАРТЫ 

В ТЕРАПИИ
Модераторы: Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, 
Чалабаева Айнур Бериковна, 
Марданова Гульмира Ахметовна

10:15-10:40  Актуальность применения пробиотиков в практике 
терапевта и гастроэнтеролога 
Искаков Бауржан Самикович, д.м.н., проф., врач терапевт выс-
шей квалификационной категории, главный гастроэнтеролог 
управления здравоохранения г. Алматы (Алматы, Казахстан)

10:40-11:05  Результаты пилотного проекта морфологического 
исследования у пациентов с криптогенным синдромом 
холестаза. Место УДХК в ведении пациентов
Рсалиева Жанар Махсутовна, к.м.н., зав. отделением гастро- 
гепатологии и нефрологии городской больницы № 2, главный 
специалист по гепатологии УЗ г Шымкента (Шымкент, Казахстан)

11:05-11:30  Бремя псориаза за пределами видимых симптомов (доклад 
при поддержке компании Johnson & Johnson Kazakhstan)
Хван Владислав Вениаминович, магистр медицинских наук, 
врач дерматовенеролог высшей категории (Шымкент, Казах-
стан)
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11:30-11:55  Современные подходы к цитопротективной терапии  
при повреждении слизистой ЖКТ
Славко Елена Алексеевна, к.м.н., проф. каф. «Внутренние болез-
ни» НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», главный внештатный 
гепатолог УОЗ г. Алматы, председатель НПО гастроэнтерологов 
Алматы (Алматы, Казахстан)

11:55-12:30  Фармаконадзор и мониторинг побочного действия ЛС
Кузденбаева Раиса Салмаганбетовна, академик НАН РК, д.м.н., 
проф., Почетный Президент Конгресса «Человек и Лекарство – 
Казахстан», Президент РОО «Профессиональная ассоциация 
клинических фармакологов и фармацевтов» (Алматы, Казахстан)

12:30-13:00  Дискуссия

13:00-14:00  Перерыв

Зал №1
14:00-16:30 КАРДИОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ
 Модератор: Алипова Гульмира Шекербековна

14:00-14:25  Хронический коронарный синдром. Поэтапный подход 
ведения пациентов с ХКС
Алипова Гульмира Шекербековна, зам. Председателя правле-
ния по медицинской части, главный внештатный кардиолог УЗ 
ЮКО, магистр – Pro in Management управления в общественном 
здравоохранении, магистр делового администрирования, Че-
хия (Шымкент, Казахстан)

14:25-14:50  Метаболический дуэт: гиперхолестеринемия  
и гиперурикемия в фокусе кардиолога
Балабекова Айнаш Камбарбековна, магистр ОЗ, региональный 
координатор ХСН г. Шымкент (Шымкент, Казахстан)

14:50-15:15  Роль эзетимиба в комплексной терапии атеросклероза
Ормаханова Зауре Икрамовна, Вице-президент Общества по 
атеросклерозу Республики Казахстан, ответственный врач ли-
пидолог г. Шымкент, магистр ОЗ, зав. отделением кардиологии 
№ 1, НАО «Центр сердца» (Шымкент, Казахстан)

15:15-15:40  Метаболическое профилирование антигипертензивной 
терапии
Алипова Гульмира Шекербековна, зам. Председателя правле-
ния по медицинской части, главный внештатный кардиолог УЗ 
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ЮКО, магистр – Pro in Management управления в общественном 
здравоохранении, магистр делового администрирования, Че-
хия (Шымкент, Казахстан)

15:40-16:05  Сложности антитромбоцитарной терапии для вторичной 
профилактики. Место клопидогреля
Сугралиев Ахметжан Бегалиевич, к.м.н., ассоциирован-
ный проф., зав. каф. внутренних болезней НАО «КазНМУ  
им. С.Д. Асфендиярова», член рабочей группы по вопросам 
тромбоза и группы ЕОК по вопросам сердца и инсульта (Алма-
ты, Казахстан)

16:05-16:30 Дискуссия

Зал №2
14:00-17:00  КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДА-

ЦИИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ
 Модератор: Жаркинбекова Назира Асановна

14:00-14:25  Хроническая боль в спине, особенности дифференциальной 
диагностики и индивидуализированное лечение
Жаркинбекова Назира Асановна, к.м.н., проф., зав. каф. невро-
логии, психиатрии, реабилитологии и нейрохирургии ЮКМА, 
главный невролог УЗ ТО (Шымкент, Казахстан)

14:25-14:50  Боль в спине: ключевые моменты диагностики и лечения  
с позиции невролога-реабилитолога
Абилова Гулжахан Турсынгалиевна, врач невролог-реабили-
толог высшей категории, магистр неврологии, старший пре-
подаватель курса физической медицины и реабилитации, Ка-
захстанско-Российский Медицинский Университет, ведущий 
специалист клиники Rekinetix (Алматы, Казахстан)

14:50-15:15  Коррекция сосудистых когнитивных нарушений
Жаркинбекова Назира Асановна, к.м.н., проф., зав. каф. невро-
логии, психиатрии, реабилитологии и нейрохирургии ЮКМА, 
главный невролог УЗ ТО (Шымкент, Казахстан)

15:15-15:40  Диагностика и терапия соматоформных расстройств  
в практике врача: проблемы и решения
Туксанбаева Гульфариза Усенбаевна, к.м.н., доц., ассоцииро-
ванный проф. каф. неврологии, психиатрии, реабилитологии и 
нейрохирургии ЮКМА (Шымкент, Казахстан) 
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15:40-16:05  Постинсультные когнитивные нарушения: клинические 
особенности и современные подходы к терапии
Нуржанова Роза Балтабаевна, к.м.н., ассоциированный проф. 
каф. нервных болезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан) 

16:05-16:30  Мозговая перфузия и нейропротекция: что важно знать?
Кудайбергенова Айгуль Сериковна, к.м.н., руководитель цик-
лов ПК по неврологии и нейрореабилитации Института постди-
пломного образования КРМУ (Алматы, Казахстан)

16:30-17:00  Дискуссия

Зал №3
14:00-17:00 АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПЕДИАТРИИ
 Модератор: Маймаков Ануарбек Абдибекович

14:00-14:25  ОРВИ прошло, а кашель остался
Старосветова Екатерина Николаевна, к.м.н., доц. каф. детских 
болезней с курсами кардиоревматологии и гастроэнтерологии, 
НАО «Медицинский университет Астана» (Астана, Казахстан)

14:25-14:50  Современные подходы к диагностике, лечению и 
профилактике острых и хронических риносинуситов 
Буркутбаева Татьяна Нуриденовна, д.м.н., зав. курсом оторинола-
рингологии Казахстанского медицинского университета «ВШОЗ», 
главный внештатный оториноларинголог РК (Алматы, Казахстан)

14:50-15:15  Мифы и реальность: в фокусе витамин D3
Сарсенбаева Сауле Сергазиевна, д.м.н., ассоциированный 
проф., МВА, врач педиатр высшей категории (Алматы, Казахстан)

15:15-15:40  Температура и боль у детей младшего возраста: актуальные 
рекомендации
Сейсебаева Роза Жакановна, д.м.н., зав. каф. амбулаторно-поли-
клинической педиатрии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан)

15:40-16:05  Инфекции верхних дыхательных путей у детей: возможности 
антисептической терапии с Бетадином
Курманкулов Ильяс Сырымович, к.м.н., доц. каф. «Оторинола-
рингология, урология, хирургия» (Шымкент, Казахстан) 
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16:05-16:30  Балаларда жөтелдің дифференциалды диагностикасы
Сейсебаева Роза Жакановна, д.м.н., зав. каф. амбулаторно-поли-
клинической педиатрии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан)

16:30-17:00  Дискуссия

Зал №4
14:00-17:00 КЛИНИЧЕСКАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ
 Модератор: Батырханова Галия Бокейхановна

14:00-14:25  МАСБП/МАЖБП и сахарный диабет 2 типа – две стороны 
одной медали
Раисова Айгуль Муратовна, к.м.н., доц. каф. гастроэнтерологии
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» глав. врач «Interna Clinic»
(Алматы, Казахстан)

14:25-14:50  Витамин D – новые клинические рекомендации: обзор, 
доказательства и научная практика
Даньярова Лаура Бахытжановна, к.м.н., MD PhD, руководитель 
отдела менеджмента научных исследований, зав. каф. эндокри-
нологии, АО «НИИ кардиологии и внутренних болезней», глав-
ный внештатный эндокринолог РК (Алматы, Казахстан)

14:50-15:35  Мультидисциплинарный консилиум: менопауза –  
страдания в тишине
Бегимбекова Лаззат Мыктыбековна, к.м.н., доц., зав. каф. аку-
шерства и гинекологии МКТУ им. Ясави (Шымкент, Казахстан)

15:35-16:00  Метаболический дуэт: гиперхолестеринемия  
и гиперурикемия в фокусе кардиолога
Тоимбетова Мадина Абибуллаевна, зав. кардиологическим отде-
лением № 2 АО «Центр сердца Шымкент» (Шымкент, Казахстан)

16:00-16:25 Проблемы ранней диагностики СД 
Батырханова Галия Бокейхановна, зам. гл. врача ОКБ Тур-
кестанской области, гл. внештатный специалист Управления 
общественного здоровья Туркестанской области, директор 
Южно-Казахстанского филиала РОО «Ассоциация врачей эндо-
кринологов Казахстана» (Шымкент, Казахстан)

16:25-17:00  Дискуссия. Выдача сертификатов
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Для заметок
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