
Дети должны быть 

здоровы, дети должны 

быть счастливы!

Целиакия как актуальная 

проблема детской 

гастроэнтерологии

Рекомендации 

Американской Академии 

Педиатрии (AAP)

Атопический  
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Торговое название
Лоризан ® 

Международное непатентованное 
название
Лоратадин 

Лекарственная форма
Таблетки 0,01 г, Гель назальный 0,5 %, Сироп
Фармакотерапевтическая группа
Прочие антигистаминные препараты для систем-

ного применения 
Код АТС  R06A Х13
Фармакологические свойства
Фармакокинетика 
Гель через 30 минут устраняет симптомы аллергии 

и действует в течение 24 часов. При местном приме-
нении препарат практически не оказывает системно-
го действия.

Лоратадин быстро и хорошо всасывается из же-
лудочно-кишечного тракта и подлежит экстенсивно-
му метаболизму первого прохождения, в основном 
ферментами CYP3A4 и CYP2D6. Основной метаболит 
– дезлоратадин (ДЛ) - является фармакологически 
активным и отвечает за большую часть клинического 
действия. Лоратадин и ДЛ достигают максимальной 
концентрации в плазме крови через 1-1,5 часа и 1,5-
3,7 часа после приема, соответственно. Одновре-
менный прием пищи может задерживать всасывание 
лоратадина, но не влияет на клиническое действие. 

Лоратадин проникает через плацету и выводится 
с грудным молоком. 

Лоратадин связывается с белками плазмы от 97% 
до 99%, а его активный метаболит - от 73% до 76%.

Средний период полувыведения составляет 8,4 
часа (спектр от 3 до 20 часов) 

для лоратадина и 28 часов (спектр от 8,8 до 92 ча-
сов) для основного активного метаболита.

Приблизительно 27% дозы выводится с мочой в 
течение первых 24 часов. Около  40% дозы выводит-
ся с мочой и 42% с калом в течение 10-дневного пе-
риода в основном в виде сопряженных метаболитов. 

У пациентов с хронической почечной недостаточ-
ностью, значение площади по фармакокинетической 
кривой AUC и пик плазменного уровня (Сmax) увели-
чиваются для лоратадина и его активного метаболита, 
но средний период полувыведения их не изменяется. 

У пациентов с хронической почечной недоста-
точностью гемодиализ не оказывает влияния на 
фармакокинетику лоратадина или его активного ме-
таболита. У пациентов с хроническим алкогольным 
поражением печени, значения AUC и пик плазменно-
го уровня (Сmax) лоратадина удваиваются, при этом 
фармакокинетический профиль активного метабо-
лита не изменяется. При этом период полувыведения 
лоратадина и его метаболита составляет 24 часа и 37 
часов, соответственно, и повышается с увеличением 
тяжести течения заболевания печени. 

Лоратадин и его активный метаболит выделяются 
с грудным молоком.

Фармакодинамика
Лоризан - противоаллергический препарат дли-

тельного действия, избирательно блокирующий 
периферические гистаминовые Н1-рецепторы. Ло-
ризан обладает противоаллергическим, антиэкссу-
дативным, противозудным действием. Уменьшает 
проницаемость капилляров, снимает спазм гладкой 
мускулатуры, предотвращает развитие отека тка-
ней. Не вызывает привыкания. В отличие от многих 
других антигистаминных средств Лоризан при ис-
пользовании в рекомендуемой дозе не оказывает 
значимого действия на Н2-рецепторы, не обладает 
клинически значимыми седативными и/или антихо-
линергическими свойствами. 

Показания к применению
•	 аллергический ринит (сезонный и круглогодич-

ный)
•	 аллергический конъюнктивит
•	 острая крапивница
•	 отек Квинке
•	 аллергические реакции на укусы насекомых
•	 зудящие дерматозы (контактный аллергодер-

матит, хроническая экзема).

Способ применения и дозы
Препарат принимают внутрь до еды.
Детям в возрасте от 2 до 12 лет назначают по 1/2 

таблетки (5 мг) или 5 мл сиропа 1 раз в сутки (при 
массе тела ребенка более 30 кг назначают 1 таблетку 
(10 мг) или 10 мл сиропа 1 раз в сутки). 

Детям старше 12 лет и взрослым  назначают по 1 
таблетке (10 мг) или 10 мл сиропа 1 раз в сутки. 

Курс лечения – 10 – 15 дней. В некоторых случаях 
курс лечения устанавливают индивидуально – от 1 до 
28 дней.

Назальный гель для местного применения.
Взрослым и детям (старше 2 лет) Лоризан наносят 

на слизистую оболочку носа 2 раза в день (при не-
обходимости 3-4 раза в день).

Лечение проводят до достижения терапевтиче-
ского эффекта - в среднем от 2 до 5 дней

Побочные действия
Для таблеток и сиропа
•	 головная боль, нервозность, усталость, сонли-

вость 
•	 тошнота, сухость во рту, рвота, повышение ап-

петита 
•	 очень редко сыпь, алопеция, аллергические 

реакции
•	 потливость, артралгии, миалгии, гиперкинезы
•	 аритмии
Для назального геля 
Возможны 
•	 увеличение количества выделений из носа
•	 появление ощущения зуда

Противопоказания
•	 гиперчувствительность к лоратадину и компо-

нентам препарата
•	 беременность и период  лактации
•	 дети до 2-х лет.

Лекарственные взаимодействия
Циметидин, эритромицин и кетоконазол увеличи-

вают концентрацию препарата в сыворотке крови. 
В связи с возможностью развития дозозависимого 
седативного эффекта следует соблюдать осторож-
ность при одновременном назначении с прочими 
блокаторами Н1-рецепторов, барбитуратами, бен-
зодиазепинами, агонистами опиоидных рецепторов, 
нейролептиками, трициклическими антидепрессан-
тами, этанолом, анксиолитиками, седативными и 
снотворными средствами.

Особые указания
Препарат в терапевтических дозах не влияет на 

частоту сердечных сокращений, показатели артери-
ального давления. 

При алкогольном поражении печени макси-
мальная концентрация в крови и период полу-
выведения повышаются с увеличением тяжести 
заболевания. 

Особенности влияния лекарственного средства 
на способность управлять транспортным средством 
или потенциально опасными механизмами. Лоризан 
не оказывает влияния на способность управлять ав-
томобилем или потенциально опасными механизма-
ми. Однако необходимо учитывать, что очень редко 
препарат может оказать седативное действие, ко-
торое может повлиять на способность управлять 
автомобилем или потенциально опасными механиз-
мами.

Передозировка
Симптомы: головная боль, сонливость, тахикардия. 
Лечение: Проводят промывание 

желудка. Лечение симптоматическое. 

Лоратадин нельзя вывести гемодиализом и не извест-
но, выводится ли он перитонеальным диализом. 

При местном способе применения опасность пе-
редозировки минимальна.

Форма выпуска и упаковка
Таблетки
По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке, 1 

контурная ячейковая упаковка  вместе с инструкци-
ей по применению в пачке.

Назальный гель
По 15 г в тубы алюминиевые. По 1 тубе вместе с 

инструкцией по медицинскому применению на госу-
дарственном и русском языках помещают в пачку из 
картона.

Сироп
По 100 мл в банки или флаконы закрытые колпач-

ками алюминиевыми или крышками.  Каждую банку 
или флакон вместе с инструкцией по медицинскому 
применению на государственном и русском языках и 
дозатором вкладывают в пачку из картона.

Условия хранения
Таблетки
Хранить в сухом, защищенном от света месте при 

температуре от +15 °С до  +25 °С.
Сироп
Хранить в защищенном от света месте, при темпе-

ратуре от 2 °С до 30° С. 
Назальный гель
В оригинальной упаковке при температуре от  

10 °С до 20 °С.
Хранить в недоступном для детей месте!

Срок годности
3 года
После окончания срока годности препарат приме-

няться не должен

Условия отпуска из аптек
Таблетки и сироп
По рецепту
Назальный гель
Без рецепта

Производитель
Таблетки и назальный гель
ОАО «Киевмедпрепарат».
Украина, 01032, г. Киев, ул. Саксаганского,139;
тел./факс: (044) 216-31-84; 216-14-74.
Сироп
Корпорация «Артериум», АО «Галичфарм»,  
Украина, 79024,
г. Львов, ул. Опрышковская, 6/8 

Адрес организации, принимающей на территории 
Республики Казахстан претензии от потребителей по 
качеству продукции:

Представительство корпорации «Артериум»  
в Республике Казахстан
050060, г. Алматы, проспект Аль-Фараби д. 97,  
3 подъезд, офис «54»
Тел/факс: 8(727)315-82-09; 8(727)315-82-10;
Е-mail: office@arterium.kz

Инструкция  по применению
лекарственного средства для специалистов

Лоризан®


