
…Чтобы жить долго  
и счастливо

Консенсус экспертов 
Фонда Американского 
колледжа кардиологии 
(ACCF) и Американской 
ассоциации сердца (AHA) 
в отношении проблемы 
артериальной гипертензии 
у пожилых

Британские клинические 
рекомендации по лечению 
пациентов с первичной 
(эссенциальной) 
гипертензией

Остеоартроз  
(клинические рекомендации)

Евразийские ревматологи 
отныне вместе

Диагностика системных 
аутоиммунных 
заболеваний
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Научно-практический 
тематический журнал



УТВЕРЖДЖЕНА
Приказом Комитета Фармацевтического контроля

Министерства здравоохранения Республики Казахстан от 24.09.2008 г. № 233

Инструкция по медицинскому применению лекарственного препарата
МАГНЕРОТ®  МAGNEROT

Торговое название
МАГНЕРОТ®  (MAGNEROT)
Международное непатентованное название
Магния оротат
Лекарственная форма
Таблетки, 500 мг.
Состав
1 таблетка содержит
Активное вещество- магния оротата дигидрат500 мг (32,8 мг магния)
Вспомогательные вещества: кремния диоксид коллоидный, кармеллоза на-
трия, целлюлоза микрокристаллическая, крахмал кукурузный, повидон К30, лак-
тозы моногидрат, натрия цикламат, тальк, магния стеарат.

Описание
Таблетки белого цвета, с фаской и риской с одной стороны.
Форма выпуска, состав и упаковка
Фармакотерапевтическая группа
Другие минеральные добавки. Магния оротат.
Код АТС А12СС09
Фармакологические свойства
Магнерот® - препарат магния. Магний необходим для обеспечения многих 
энергетических процессов, участвует в обмене белков, жиров, углеводов и ну-
клеиновых кислот. Магний принимает участие в процессе нервно-мышечного 
возбуждения, угнетая нервно-мышечную передачу. Особый интерес магний 
представляет как естественный физиологический антагонист кальция. Магний 
контролирует нормальное функционирование клеток миокарда; участвует в ре-
гуляции сократительной функции миокарда. В стрессовых ситуациях выводится 
повышенное количество свободного ионизированного магния, в связи с чем, 
дополнительное количество магния способствует повышению резистентности 
к стрессу.
В состав препарата Магнерот® входит оротовая кислота, которая способствует 
росту клеток, участвует в процессе обмена веществ. Кроме того, оротовая кисло-
та необходима для фиксации магния на АТФ в клетке и проявления его действия.
Показания к применению 
В комплексном лечении и в качестве профилактики при:
 инфаркте миокарда; хронической сердечной недостаточности; аритмиях серд-
ца, вызванных дефицитом магния; спастических состояниях (в т.ч. ангиоспазм); 
атеросклерозе; дислипидемии.
Способ применения и дозы
Таблетки следует принимать внутрь, запивая небольшим количеством жидкости.
Назначают по 2 таблетки 3 раза/сут. в течение 7 дней, затем - по 1 таблетки 2-3 
раза ежедневно. Продолжительность курса не менее 4-6 недель. Повторные 
курсы - после консультации врача. 
При ночных судорогах икроножных мышц рекомендуется принимать вечером 
по 2-3 таблетки

Побочное действие
неустойчивый стул и диарея (при применении в высоких дозах), которые обычно 
проходят самостоятельно при снижении дозы препарата. аллергические реакции.
Противопоказания 
 мочекаменная болезнь; нарушения функции почек; возраст до 18 лет (эффек-
тивность и безопасность не установлены); повышенная чувствительность к 
препарату.
Лекарственное взаимодействие
При одновременном приеме магний, входящий в состав препарата Магнерот®, 
затрудняет абсорбцию железа, тетрациклина и натрия фторида, в связи с чем ин-
тервал между приемом данных препаратов должен составлять 2-3 ч. 
Особые указания
Магнерот® можно применять длительно, в течение всей жизни, при условии по-
стоянного дефицита магния в организме пациента. 
Следует учитывать, что к дефициту магния в организме могут приводить заболе-
вания ЖКТ; потребление пищевых продуктов со сниженным содержанием маг-
ния; хронический алкоголизм (из-за уменьшения резорбции магния в почечных 
канальцах и усиления выведения магния из организма); прием некоторых ле-
карственных средств (пероральные контрацептивы, диуретики, миорелаксанты, 
глюкокортикоиды, инсулин); состояния, требующие повышенного потребления 
магния (гиподинамия, стресс, беременность).
Беременность и период лактации
Возможно применение препарата при беременности и в период лактации (груд-
ного вскармливания) по показаниям, поскольку в эти периоды потребность в маг-
нии значительно увеличивается. Если его содержание не сбалансировано, то это 
может привести к серьезным осложнениям, в т.ч. невынашиванию беременности.
Особенности влияния лекарственного средства на способность управлять 
транспортным средством или потенциально опасными средствами
Не изучено.
Передозировка
Симптомы: возможно усиление проявлений описанных побочных реакций.
Лечение: симптоматическое.
Форма выпуска
Таблетки 500 мг.
По 10 таблеток в блистер, изготовленной из поливинилхлоридной пленки и 
алюминиевой фольги. По 2 и 5 блистеров вместе с инструкцией по применению 
помещают в картонную пачку.
10 шт. - блистеры (2) - пачки картонные. 
10 шт. - блистеры (5) - пачки картонные.
Условия хранения
Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света, при температуре не 
выше 25°С. Хранить в местах, недоступных для детей.
Срок хранения 5 лет. 
Не применять по истечении срока годности.
Условия отпуска из аптек Без рецепта
Производитель:
Представительство: 
ВЁРВАГ ФАРМА ГмбХ и Ко.КГ, произведено 
Мауерманн Арцнаймиттель Франция
Мауерманн ОХГ, Калвер штрассе,7,
71034,Бёблинген, Германия
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