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Дерматология
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Косметология

Научно-практический 
тематический журнал

Гульнар БАТПЕНОВА:  
Не бойтесь слова «кожно-
венерологический 
диспансер»

Клинические 
рекомендации по 
ведению больных ИППП 
и урогенитальными 
инфекциями 
Российского общества 
дерматовенерологов  
и косметологов

Клеточные технологии  
в косметологии  
и дерматологии

Современные аспекты 
терапии псориаза

Редермализация: 
практический опыт  
из уст профессионаловЧ
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УТВЕРЖДЕНА
Приказом председателя Комитета контроля 
медицинской и фармацевтической деятельности
Министерства здравоохранения Республики Казахстан
№765 от 02.09.2013 г.

Торговое название
Зинерит®

Международное непатентованное название
Нет

Лекарственная форма
Порошок для приготовления раствора для наружного применения в 
комплекте с растворителем и аппликатором

Состав 
активные вещества:

Номинальное 
количество (мг/30 мл)

Количество с 
учетом 3,35 %

Количество с 
учетом 5 %

эритромицин 100% 1200 1240 1302

цинка ацетата дигидрат 
микронизированный

360,0 372,0 389,4

растворитель:
диизопропиловый себакат, этанол
1 мл приготовленного препарата содержит
активные вещества: эритромицин 100 % 40 мг

  цинка ацетата дигидрат, микронизированный 12 мг
вспомогательные вещества: диизопропиловый себакат, этанол

Описание
Бесцветная прозрачная жидкость

Фармакотерапевтическая группа
Противомикробные препараты для лечения угревой сыпи. Эритромицин 
в комбинации с другими препаратами.
Код АТХ D10AF52

Фармакологические свойства
Фармакокинетика
Комплексная связь компонентов препарата повышает степень проник-
новения цинка в сальные железы, а ацетат цинка в свою очередь увели-
чивает время воздействия эритромицина на коже. Цинк связывается с 
фолликулярным эпителием и не резорбируется в системный кровоток. 
Эритромицин всасывается в незначительном количестве и быстро вы-
водится из организма.
Фармакодинамика
Зинерит® является эритромицин-цинковым комплексом. Оказывает про-
тивовоспалительное, противомикробное и комедонолитическое дей-
ствие. Эритромицин – антибактериальный препарат из группы макро-
лидов, обладает бактериостатическим действием в отношении микро-
организмов, вызывающих угревую сыпь – Propionibacterium acnes. Цинк 
уменьшает выработку секрета сальных желез, оказывает вяжущее, про-
тивовоспалительное действие, потенцирует активность эритромицина в 
отношении Propionibacterium acnes, включая эритромицинрезистентные 
штаммы.

Показания к применению
- лечение угревой сыпи.

Способ применения и дозы
Наружно.
С помощью прилагаемого аппликатора Зинерит® наносят  тонким слоем 
на пораженный участок кожи 2 раза в сутки: утром (до нанесения ма-
кияжа) и вечером (после умывания). Наносить препарат следует путем 
наклона флакона с приготовленным раствором вниз, с легким нажимом. 

Скорость нанесения раствора регулируется силой нажима аппликатора 

новится невидимым.

клиническое улучшение уже через 2 недели.

Побочные действия 
- местные реакции: ощущение жжения, покалывания, сухость кожи
- легкая гиперемия кожных покровов на месте нанесения препарата (как 
правило, эти явления слабо выражены и не требуют отмены препарата 
и/или проведения симптоматической терапии)

Противопоказания
- гиперчувствительность к эритромицину и другим макролидам
- гиперчувствительность к цинку или какому-либо из вспомогательных 
веществ

Лекарственные взаимодействия  
До настоящего времени не установлено клинически значимых взаимо-
действий Зинерита®  с другими лекарственными препаратами.
При необходимости Зинерит®  можно применять совместно с другими 
местными и системными препаратами для лечения угревой сыпи.

Особые указания
Следует учитывать возможность развития перекресной резистентности 
к другим макролидам, линкамицину, клиндамицину. Необходимо избе-
гать попадания в глаза, на слизистую оболочку полости рта и носа (воз-
можно раздражение или ожoг).
Беременность и период лактации
Возможно применение препарата во время беременности и лактации 
по показаниям и в рекомендуемых дозах. Неблагоприятного влияния на 
плод не выявлено.
Особенности влияния лекарственного средства на способность управ-
лять транспортным средством или потенциально опасными механизмами
Препарат не влияет на способность к управлению автотранспортом и 
работе с механизмами.

Передозировка   
Случайная передозировка маловероятна из-за особенностей местного 
применения препарата.

Форма выпуска и упаковка
Порошок для приготовления раствора для наружного применения в ком-
плекте с растворителем во фла-

картонной пачке с инструкцией 
по медицинскому применению 
на государственном и русском 
языках.

Условия хранения
Хранить до смешивания при тем-
пературе 15-250C.
После приготовления раствор 
хранить при температуре 15-
250C, не более 5 недель.
Хранить в недоступном для детей 
месте!

Срок хранения
2 года
Не применять после истечения 
срока годности.

Условия отпуска из 
аптек
Без рецепта.

Инструкция по медицинскому применению лекарственного средства

Зинерит®

Наименование и страна организации-производителя
«Астеллас Фарма Юроп Б.В.», 
Силвиусвег 62, 2333 ВE, Лейден, Нидерланды
Наименование и страна владельца регистрационного 
удостоверения
«Астеллас Фарма Юроп Б.В.», Силвиусвег 62, 2333 ВE, Лейден, 
Нидерланды

Адрес организации, принимающей на территории 
Республики Казахстан претензии от потребителей 
по качеству продукции (товара):
Представительство «Астеллас Фарма Юроп Б.В.» в РК
г. Алматы, 050559, пр. Аль-Фараби 15,ПФЦ «Нурлы Тау», зд 4В, офис №20
Телефон (727) 311-13-89 Факс (727) 311-13-90
www.astellas.ru, e-mail:astellas@com.kz


