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2Торговое название СПИРИВА®

Международное непатентованное  
название 
Тиотропия бромид

Фармакотерапевтическая группа 
Другие ингаляционные препараты для 
лечения обструктивных заболеваний 
дыхательных путей. Холиноблокаторы. 
Код ATC RO3BB04

Состав. Одна капсула содержит актив-
ное вещество - тиотропия 18 мкг (рав-
ное 22,5 мкг тиотропия бромида моно-
гидрата), вспомогательное вещество 
- моногидрат лактозы (содержит молоч-
ный протеин).

Показания к применению. Лечение  и 
профилактика ХОБЛ, в том числе,  хро-
нического бронхита и эмфиземы легких, 
сопровождающиеся одышкой

Способ применения и дозы. Ингаля-
ционно. При использовании СПИРИВЫ 
в виде ингаляций с помощью ингаля-
тора ХандиХалер рекомендуется при-
менять одну капсулу в сутки в одно и 
тоже время. Капсулы с препаратом гло-
тать нельзя! Пожилые больные должны 
принимать СПИРИВУ в рекомендуемых 
дозах.Пациенты с нарушенной функци-
ей почек могут использовать СПИРИВУ 
в рекомендуемых дозах. Однако не-
обходимо тщательное наблюдение за 
больными с умеренной или тяжелой по-
чечной недостаточностью получающи-
ми СПИРИВУ (как и в случае с другими 
препаратами, эскретирующимися в ос-
новном почками). Пациенты с печеноч-
ной недостаточностью могут принимать 
СПИРИВУ в рекомендуемых дозах.Нет 
данных о применении СПИРИВЫ у ново-
рожденных и детей, не рекомендуется 
применение препарата в данной воз-
растной группе.

Побочные действия. Сухость во рту 
(обычно умеренная), запор, обезвожи-
вание, кандидоз орофарингеальный, 
гастроэзофагеальный рефлюкс, дис-
фония, бронхоспазм, кашель, носовое 
кровотечение, сердцебиение, тахикар-
дия, затрудненное мочеиспускание и 
задержка мочеиспускания (у мужчин с 
предрасполагающими факторами), ин-
фекции мочевого тракта, дизурия, сыпь, 
крапивница, зуд, сухость кожи, гипер-
чувствительность (включая реакции 
немедленного типа), головокружение, 

бессонница, нечеткое зрение, повыше-
ние внутриглазного давления, воспале-
ние суставов. В единичных случаях - ки-
шечная непроходимость, включая пара-
литический илеус, дисфагия, стоматит, 
гингивит, воспаление языка, ларингит, 
фарингит, синусит, суправентрикуляр-
ная тахикардия, мерцательная аритмия, 
ангионевротический отек, инфекции и 
язва кожи, глаукома. Большинство из 
приведенных выше побочных реакций 
могут быть связаны с антихолинергиче-
ским действием СПИРИВЫ.

Противопоказания. Повышенная чув-
ствительность к атропину или его про-
изводным (например, ипратропию или 
окситропию) или к другим компонен-
там препарата (см. раздел «Состав»). I–й 
триместр беременности. Детский и под-
ростковый возраст до 18 лет

Особые указания. СПИРИВА – как 
бронходилятатор, применяемый раз в 
сутки для поддерживающего лечения, 
не должна использоваться в качестве 
начальной терапии при острых при-
ступах бронхоспазма, т.е. в неотлож-
ных случаях. После ингаляции порошка 
СПИРИВЫ могут развиваться немед-
ленные реакции повышенной чувстви-
тельности. Ингаляция препарата может 
привести к бронхоспазму. Больных с 
умеренной или выраженной почечной 
недостаточностью (клиренс креатинина 
≤ 50 мл/мин) при приеме СПИРИВЫ сле-
дует тщательно наблюдать, как это необ-
ходимо и в других случаях назначения 
лекарств, экскретирующихся преиму-
щественно почками. Пациенты должны 
быть ознакомлены с правилами исполь-
зования капсул СПИРИВЫ. Не следует 
допускать попадания порошка в глаза. 
Боль в глазу или дискомфорт, нечеткое 
зрение, зрительные ореолы в сочетании 
с покраснением глаз, конъюнктиваль-
ным застоем и отеком роговицы могут 
свидетельствовать об остром приступе 
закрытоугольной глаукомы. При раз-
витии любой комбинации этих симпто-
мов следует немедленно обратиться к 
специалисту. Применение препаратов, 
вызывающих миоз, не является эффек-
тивным способом лечения в данном 
случае. СПИРИВУ не следует применять 
чаще, чем раз в день. Капсулы СПИРИВЫ 
должны применятся только с прибором 
ХандиХалер!

С осторожностью. Закрытоугольная 
глаукома, гиперплазия предстатель-

ной железы, обструкция шейки мо-
чевого пузыря. Беременность и лак-
тация СПИРИВУ следует применять 
беременным (ІІ–й и ІІІ–й триместр бе-
ременности) и кормящим женщинам, 
только в том случае, если ожидаемая 
польза превышает любой возможный 
риск для плода или новорожденного. 
Особенности влияния лекарственно-
го средства на способность управлять 
автотранспортом или другими потен-
циально опасными механизмами. Не 
проводилось исследований по изуче-
нию такого влияния. Учитывая случаи 
головокружения и нечеткости зрения 
при приеме препарата, следует соблю-
дать осторожность.

Лекарственные взаимодействия. 
Сочетанное применение СПИРИВЫ с 
другими антихолинергическими сред-
ствами не рекомендуется. Возможно 
применение тиотропия в комбинации 
с другими препаратами, обычно ис-
пользующимися для лечения ХОБЛ: 
симпатомиметиками, метилксантина-
ми, пероральными и ингаляционными 
глюкокортикостероидами.

Передозировка. Симптомы – при 
применении высоких доз возможны 
проявления антихолинергического 
действия: сухость во рту, нарушения 
аккомодации, увиличение частоты 
сердечных сокращений. Лечение – 
симптоматическое. Однако системные 
антихолинергические побочные эф-
фекты не выявлялись после однократ-
ной ингаляционной дозы до 282 мкг 
тиотропия. Билатеральный конъюн-
ктивит в сочетании с сухостью во рту 
наблюдались после повторного при-
ема однократной суточной дозы 141 
мкг, которые исчезали при продол-
жении лечения. У пациентов с ХОБЛ, 
получавших максимально 36 мкг пре-
парата более 4 недель, сухость во рту 
была единственным побочным эффек-
том. Острая интоксикация, связанная 
со случайным приемом капсул внутрь, 
маловероятна в связи с низкой биодо-
ступностью препарата.

Условия хранения. Хранить при темпе-
ратуре не выше 25°

Условия отпуска из аптеки: по рецепту

Перед применением и назначением вни-
мательно ознакомьтесь с инструкцией.

Инструкция
по медицинскому применению

лекарственного средства СПИРИВА®
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Адрес: Республика Казахстан, 
050008 г. Алматы, пр. Абая, 52 
Телефон: +7 (727) 250-00-77 
факс: +7 (727) 244-51-77

За дополнительной информацией 
обращаться:«Представительство 
«Берингер Ингельхайм Фарма Гес мбХ»  
в Республике Казахстан»




